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DEL GOBIERNO DEL ESTADO
PODER EJECUTIVO

ACUERDO

POR EL QUE SE EMITEN LAS REGLAS DE OPERACION DEL PROGRAMA DE ASISTENCIA ALIMENTARIA A
FAMILIAS EN DESAMPARO 2019, PARA EL ESTADO DE COLIMA.

JOSE IGNACIO PERALTA SANCHEZ, Gobernador Constitucional del Estado Libre y Soberano de Colima, en
ejercicio a la facultad que me confiere el articulo.58;-fraccién IV, y 60 ‘de la Constitucion Politica del Estado Libre y
Soberano de Colima y con fundamento en lo dispuesto por los articulos 2,3, 4 y 6 de la Ley Organica de la Administracion
Publica del Estado de Colima;y

CONSIDERANDO

Que la seguridad alimentaria es definida como el estado en el que las personas tienen en todo momento acceso fisico,
social y econdmico a alimentos suficientes y nutritivos.para satisfacer las necesidades dietéticas para una vida sana y
activa, teniendo en cuenta que todos los individuos'y familias tienen derecho a la asistencia social, misma que tiene como
objetivo la proteccion fisica, mental y social de personas-en situacion de vulnerabilidad, hasta lograr su incorporaciéon a una
vida plena y productiva.

Que de acuerdo a los datos del Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL), en su
informe de resultados de la medicion-dela pobreza-en México 2014 la poblacién-con-Carencia por Acceso a la Alimentacion
en el Estado de Colima fue de 25.4% en 2014, representando alrededor de 181 mil personas con esta condicion.

En virtud que las Reglas de Operacion son un documento juridico que tiene como propdésito asegurar la aplicacion eficiente,
eficaz, equitativa y transparentar los recursos publicos. He tenido a bien emitir el siguiente:

ACUERDO

UNICO. Se emiten/las Reglas de Operacion del Programa_Asistencia Alimentaria a Familias en Desamparo 2019, para el
Estado de Colima.

TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente Acuerdo y las Reglas de .Operacion que-éste contiene, entraran en vigor-al dia siguiente de su
publicacion en el Periddico Oficial “El Estado de Colima”.

SEGUNDO. Se derogan todas las disposiciones reglamentarias que se opongan al presente Acuerdo.
Por tanto mando se imprima, publique, circule y observe.

Dado en Palacio de Gobierno, residencia oficial del Poder Ejecutivo del-Estado, en la Ciudad de Colima, a los 31 dias del
mes de mayo de 2019 dos mil diecinueve.

JOSE IGNACIO PERALTA SANCHEZ
GOBERNADOR CONSTITUCIONAL DEL ESTADO
Firma.

ARNOLDO OCHOA GONZALEZ
SECRETARIO GENERAL DE GOBIERNO
Firma.

LUIS ALBERTO VUELVAS PRECIADO
CONSEJERO JURIDICO DEL PODER EJECUTIVO DEL ESTADO
Firma.

MARINA ALFARO DE ANDA
DIRECTORA GENERAL DEL SISTEMA PARA
EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DEL ESTADO DE COLIMA
Firma.
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1. Presentacion

México tiene una alta exposicidn a la ocurrencia de eventos catastréficos y de emergencia, y en las Ultimas décadas los
desastres naturales han aumentado considerablemente: erupciones volcanicas, sismos, tormentas, ciclones,
deslizamientos de tierra, crecimiento de rios y tsunamis. Asi como desastres antropogénicos que son consecuencia de una
de las fuentes sustanciales de contaminacién del aire: incendios forestales, fumigaciones aéreas, entre otros, lo que se
traduce en un significativo aumento de victimas, dafios materiales, econémicos y ecolégicos, y que dichos fendbmenos
naturales, ocurren de manera inesperada, afectando_principalmente a las poblaciones mas vulnerables, siendo aquellas
gue se encuentran ubicadas en territorios denominados de alto riesgo-y-por tanto, susceptibles al dafio.

Las condiciones de peligro a las que estéa sujeto el Estado de Colima (fisicas y climatoldgicas), derivadas sobre todo por el
volcan de fuego ubicado en los limites de Colima y Jalisco, aunado a que las costas son sumamente vulnerables a
fendmenos naturales, representa un constante riesgo principalmente para las viviendas que se encuentran asentadas en
las inmediaciones del mismo, y que en los Ultimos afios ‘ha presentado una constante actividad; es innegable que
corresponde al Estado crear sistemas para prevenir y reducir los desastres, consciente que su valoracion y atencién
inmediata, suele ser menos costosa que la reparacion-del dafio.

La Estrategia Integral de Asistencia Alimentaria (EIASA), como-instrumento de coordinacion entre el DIF Nacional y los DIF
Estatales, esta integrada por 4 programas: Desayunos escolares; Atencion alimentaria a menores de 5 afios en riesgo;
Asistencia Alimentaria a Sujetos Vulnerables; y Asistencia Alimentaria a Familias en Desamparo.

El presente programa tiene como objetivo brindar apoyo inmediato y oportuno a las personas afectadas por algin evento
catastrofico, mediante la entrega de apoyos alimentarios temporales, con base en los criterios de calidad nutricia e insumos
gue facilitan su preparacion, para solventar la-emergencia acontecida, y trae aparejada la orientacion en materia de
alimentacion y de la importancia de tener al alcance articulos Utiles; pero principalmente, se concentra en brindar consuelo
y alivio emocional a las personas afectadas para prevenir el desarrollo de secuelas psicoldgicas: la afliccion y el miedo,
inciden directamente el desarrollo integral del nicleo familiar.

Se conoce como programas alimentarios al conjunto de .acciones mediante los cuales se distribuye gratuitamente algunos
alimentos bésicos a grupos-de poblacion seleccionada por.su-condicion de pobreza y riesgo.nutricional, durante un periodo
determinado de tiempo. Pocos paises tienen los lineamientos, conocimientos-y.los mecanismos necesarios para considerar
el posible impacto en los sectores vulnerables. Las pérdidas causadas por.los desastres naturales atrapan a los hogares
pobres y marginados,-quienes suelen estar menos capacitados para adaptarse a los estragos.de estos eventos, y tienen
mayores dificultades para recuperarse de las afectaciones.

En cuanto a la-aplicacion de los recursos destinados para brindar seguridad alimentaria a las familias desamparadas, que
se encuentren-en los supuestos,_anteriores o similares, es de sefialarse que si al final del ejercicio fiscal, no. se hubiese
presentado condicién de emergencia con las especificaciones planteadas, el SEDIF Colima podra . destinar los recursos de
este programa.para apoyos. alimentarios de manera temporal a familias 'con diagnoéstico de inseguridad-alimentaria de
conformidad con los:lineamientos establecidos en la-EIASA, los.cuales representan el instrumento de coordinacion que
permite la flexibilidad suficiente para una planeacion objetiva, acorde a las-prioridades de-asistencia social.

La importancia-de |la alimentacion 'en situaciones de emergencia juega un papel significativo en-la prevencion, mitigacion y
preparacion frente a‘los riesgos posteriores a un desastre, debido a que contribuye a aliviar el dolor'y el impacto social y
psicoldgico.

Tomando la-familia-como eje articulador: de sus acciones, el SEDIF Colima promueve la celebracién de convenios o
acuerdos interinstitucionales, para conjuntaresfuerzos con las autoridades que correspondan, mediante la implementacion
de acciones encaminadas a-solventar las necesidades urgentes-de los habitantes en zonas-vulnerables, que no cuenten
con la suficiente seguridad ante un-desastre natural 0-una condicion climatica, vinculadas a las lineas de pobreza que el
CONEVAL establece, a fin de avanzar en los-legros de sus distintos objetivos.

2. Antecedentes

La historia de la asistencia social alimentaria social en nuestro pais, data de 1929 con el programa Gota de Leche, en la
cual aglutinaba a un sector de mujeres mexicanas preocupadas por la alimentacién de las nifias y nifios de la periferia de
la ciudad de México; a partir de su primer antecedente y gracias a la actitud espontanea de aquellas mujeres, se formo la
Asociacion Nacional de Proteccion a la Infancia (ANPI), quien contd con el apoyo econémico de la loteria Nacional para la
beneficencia Publica.



El 31 de enero de 1961 con base en los desayunos escolares, y més tarde, en los afios 70°s, con dos programas piloto:
Programa de Raciones Alimentarias (PRA) y Programa de Produccion de Alimentos para Autoconsumo Familiar (PASAF),
dieron como resultado el Instituto Mexicano para la Infancia y la Familia (IMPI).

El 31 de enero de 1977, surge el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF), con el propoésito de
instrumentar, aplicar y dar dimension a las politicas publicas en el ambito de la asistencia social; asi como para coordinar
los programas gubernamentales y los SEDIF de las entidades federativas. A partir de su creacion, ha realizado un trabajo
coordinado con la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria (EIASA), eje rector de los primeros programas piloto,
entre otros organismos que presentan ese mismo caracter.

Acorde con el contexto universal del término programa social, que-a la letra dice: Los programas sociales tienen como pilar
el desarrollo humano, estos se rigen por los principios de equidad, productividad, eficiencia, participacién, empoderamiento
y sostenibilidad. Asimismo, contemplan la generacién de enfoques centrados en las personas, como son las politicas en
favor de los pobres, el crecimiento inclusivo y el acceso a la justicia, al'tiempo que busca multiplicar las opciones disponibles
para que las personas disfruten de una mejor y mas-productiva. vida. Lo anterior se reafirma con lo contenido en la
Declaratoria Universal de Derechos Humanos (1948),y.especialmente la Carta de las Naciones Unidas (1945), primeros
instrumentos internacionales en reconocer formalmente el derecho humano a la alimentacién y con ello la posibilidad de
gue las personas pudieran exigir su cumplimiento.

Por lo tanto, una manera de mejorar la eficacia de un instrumento internacional, es atender a pie juntillas el contexto. Con
base en ello, en la década de los 50°s, cobré auge la asistencia alimentaria, fueron cerca de 20 paises desarrollados, entre
ellos Estados unidos y Canada, que-se-mostraron-dispuestos a donar alimentos-a‘més-de 100 paises en vias de desarrollo.
De ahi surgieron otros instrumentas internacionales aplicables al derecho a la alimentacion, como la Convencion sobre los
Derechos de los Nifios en 1989 y la Declaratoria de Roma sobre la Seguridad Alimentaria Mundial en 1996.

A finales del afio 1961, con el auspicio de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién
(FAO) y otros Organismaos de Naciones Unidas (ONU), se cre6 el Programa Mundial de Alimentos (PMA), sustentado con
los recursos aportados voluntariamente por los Estados-miembros de esas organizaciones, quienes han brindado asesoria
oportuna en las emergencias a los paises més pobres, entre ellos a.los deficitarios en alimentos.'La FAO, en cooperacion
con los paises miembros, organiza, orienta esfuerzos y recursos de diverso origen hacia el logro de la seguridad alimentaria
para el conjunto.de la poblacion-mundial.

Las autoridades mexicanas, conscientes de la inseguridad alimentaria.y de'los problemas de salud publica, enfrentan
problemas de déficit de produccion y disponibilidad para satisfacer las necesidades vitales esenciales en comunidades que
no pueden acceder a los alimentos indispensables en situaciones naturales y de emergencia; sin embargo; el Gobierno
Mexicano ha dado-un significativo paso adelante para cambiar la historia de los hogares mexicanos, propiciando un nivel
de bésico de proteccion, comprando alimentos con el objetivo de ampliar el inventario'y formas-de reserva que aseguren el
abastecimiento, para que se traduzca en una estrategia de dividendos entre-la poblaciéon necesitada, respondiendo no sélo
a una cuestion de justicia. social, sino a un mandato.constitucional.

3. Marco Juridico

La Estrategia Integral-de Asistencia Social Alimentaria (EIASA 2019) se encuentra inserta en.un'marco de leyes, normas,
lineamientos e instrumentos de planeacién. Por tal motivo, a'continuacion se sefialan cada -uno de los-fundamentos legales
de la asistencia social-y de salud, que son considerados por la EIASA vigente, acotandolos a aquellos-que pueden servir
como soporte para-una adecuada planeacion'y operacion de los programas alimentarios.

CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

Articulo 10. En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los derechos humanos reconocidos en
esta Constitucion y en los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de las garantias
para su proteccidn, cuyo ejercicio no podra restringirse ni suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que
esta Constitucion establece.
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Las normas relativas a los derechos humanos se interpretaran de conformidad con esta Constitucion y con los tratados
internacionales de la materia favoreciendo en todo tiempo a las personas la protecciébn mas amplia.

Todas las autoridades, en el ambito de sus competencias, tienen la obligacion de promover, respetar, proteger y
garantizar los derechos humanos de conformidad con los principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad
y progresividad. En consecuencia, el Estado debera prevenir, investigar, sancionar y reparar las violaciones a los
derechos humanos, en los términos que establezca la ley.

Queda prohibida toda discriminacion motivada por origen éthico.o-nacional, el género, la edad, las discapacidades, la
condicién social, las condiciones de salud, la religién, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil o
cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y libertades
de las personas.

B. La federacion, los estados'y los municipios, para promover la igualdad de oportunidades de los indigenas y eliminar
cualquier practica discriminatoria, estableceran las instituciones y determinaran las politicas necesarias para garantizar
la vigencia de los derechos de los indigenas y el desarrollointegral de sus pueblos y comunidades, las cuales deberan
ser disefiadas y operadas conjuntamente con'ellos.

Lyll......

Ill. Asegurar el acceso efectivo a los servicios de salud mediante la ampliacion de la cobertura del sistema nacional,
aprovechando debidamente la medicina tradicional, asi como apoyar la nutricién de los indigenas-mediante programas
de alimentacion, en-especial para la poblacion infantil.

IV.ala VIl ...

VIII. Establecer politicas sociales para proteger-a.los migrantes.de los pueblos indigenas, tanto en-el territorio nacional
como en el extranjero, mediante acciones para garantizar los derechos laborales de.los jornaleros ‘agricolas; mejorar
las.condiciones de salud de las mujeres; apoyar-con programas-especiales de educaciony nutricién anifios y jovenes
de familias migrantes; velar por el respeto de sus derechos humanos y promover la difusiéon-de sus culturas.




En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velara y cumplira con el principio del interés superior de la nifiez,
garantizando de manera plena sus derechos. LLos nifios.y las nifias.tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades
de alimentacion, salud, educacién y sano esparcimiento para su desarrollo integral. Este principio debera guiar el
disefio, ejecucién, seguimiento y evaluacion de las politicas pUblicas dirigidas a la nifiez.

La capacidad para adquirir el dominio de las tierras'y aguas de-la Nacion se regird por las siguientes prescripciones:
lala XIX. ...

XX.~El estado: promovera las condiciones para el desarrollo rural integral, con el propésito de generar-empleo y
garantizar-a la poblacion campesina el bienestar y su participacién e incorporacion-en el desarrollo-nacional, y
fomentara la actividad agropecuaria y. forestal para-6ptimo-uso de la tierra, con obras de infraestructura, insumos,
créditos, servicios:de:capacitacion y asistencia técnica. Asimismo, expedird la legislacion reglamentaria para planear
y'organizar la produccion agropecuaria, su industrializaciony comercializacion, considerandolas de interés publico.

El desarrollo rural integral y. sustentable a que se refiere el parrafo anterior, también tendra entre sus fines que el
Estado garantice el-abasto.suficiente y oportuno de los alimentos basicos que la ley-establezca.

(El subrayado-es propio)

CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y.SOBERANO DE COLIMA
Articulo 2° Toda persona tiene derecho:
I. Alavida. El Estado protegera y garantizara este derecho desde el momento de la concepcion;

Il. A la identidad y a ser registrada de manera inmediata a su nacimiento. La autoridad competente expedira
gratuitamente la primera copia certificada del acta de registro de nacimiento;

m. ...
IV. Al trabajo;
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V. Ala proteccién de la salud;

VI. A disfrutar de vivienda digna y decorosa en los términos que dispongan las leyes. Los gobiernos del Estado y los
municipios promoveran la construccién de vivienda popular e induciran a los sectores privado y social hacia ese
proposito, de conformidad con las disposiciones legales aplicables;

VilalaXIl. ......
Articulo 3°

La familia constituye la base de la sociedad. El-Estado fomentara su-organizacién y desarrollo; por ello, el hogar, y
particularmente la nifiez, seran objeto de especial proteccion-por parte de las autoridades. Toda medida o disposicion
protectora de la familia y de la nifiez se consideraran.de orden-publico.

Los nifios tienen derecho a la satisfaccion de sus.necesidades de alimentacion, salud, educacién y sano esparcimiento
para su desarrollo integral. Tendran derecho, hasta la edad.de dieciocho afios, a recibir servicios médicos adecuados,
de manera gratuita, en las instituciones de salud.del Gobierno del Estado.

Los ascendientes, tutores y custodios tienen la obligacion-de-preservar y exigir el cumplimiento de los derechos y del
interés superior del nifio.

Las autoridades del Estado y de los municipios garantizardn de manera plena los derechos de la nifiez y velaran por
el interés superior del nifio. Este principio debera guiar el disefio, ejecucion, seguimiento y evaluacién de las politicas
publicas dirigidas a la nifiez. Ademas;-colaboraran con la familia en-la-adopcion-de-medidas que propicien el desarrollo
fisico y mental de la poblacion infantil.

DIRECTRICES HACIA EL PLAN NACIONAL DE DESARROLLO 2019-2024
Directriz 2: Bienestar social e igualdad
Para revertir la situacion de desigualdad social en' México, las'lineas de accion de esta directriz deben contribuir a:

El bienestar prioritariamente para los grupos vulnerables, quienes sufren por carencias,-olvido-y-abandono; en especial,
a los pueblos indigenas de México. Por el bienide todos, primero los pobres.

El bienestar desde una perspectiva de derechos y de ciclo de vida: mujeres, primera-infancia; nifias, nifios, jévenes,
adultos mayores, personas con discapacidad.

La garantia-del derecho del pueblo a la alimentacion.

PLAN ESTATAL DE DESARROLLO 2016-2021 PARA EL ESTADO DE COLIMA?
Eje 2. Colima con mayor calidad-de vida
Lineas de Accion:

2.2.1.1.1 Promover el mejoramiento de habitos alimenticios y de actividad fisica, practica de la lactancia materna y de
cultura alimentaria tradicional para favorecer estilos'de vida saludables en-la poblacion colimense.

2.5.1.3.4 Promover el patrimonio gastronémico del Estado mediante publicaciones, ferias gastronémicas en el &mbito
local, nacional e internacional.

Eje 4. Transversal 1. Colima con un gobierno moderno, efectivo y transparente.

4.4.2.2.2 Definir las Reglas de Operacién para los programas sociales del Estado.

1 Documento aprobado por el Comité de Planeaciéon Democrética para el desarrollo del Estado de Colima, 1ra sesién ordinaria 09/08/2016.



PROGRAMA ESPECIAL DE ASISTENCIA SOCIAL 2016-2021 PARA EL ESTADO DE COLIMA
V. Subprogramas de Asistencia Social
2. Subprograma Seguridad Alimentaria
Objetivo Especifico 1

Aumentar la disponibilidad de alimentos saludables a nifias, nifios, adolescentes, mujeres embarazadas, adultos
mayores e hijos de jornaleros agricolas, con carencia-de acceso a la alimentacién, en el Estado.

Meta 1

Aumentar en 10 por ciento la cobertura de los programas asistenciales alimentarios dirigidos a: nifias, nifios,
adolescentes, mujeres embarazadas, adultos mayores e hijos de jornaleros agricolas en el Estado.

Objetivo Especifico 2
Reducir la desnutricion aguda en nifias, nifios y-adolescentes en el Estado.
Meta 2.2

Aumentar la cobertura del Programa de Desayunos Escolares en 5 por ciento en beneficio de nifias, nifios y
adolescentes.

DECRETO POR EL QUE SE ESTABLECE EL SISTEMA'NACIONAL PARA LA CRUZADA CONTRA EL HAMBRE?

ARTICULO PRIMERO. El presente Decreto tiene por objeto establecer el Sistema Nacional para la Cruzada contra el
Hambre (SINHAMBRE).

La Cruzada contra el*Hambre es una estrategia.de inclusion y bienestar social, que se implementa a partir de un
proceso participativo de. amplio alcance, cuyo- proposito es conjuntar esfuerzos y recursos de la Federacion, las
entidades federativas-y ‘los municipios, asi como de.los sectores publico, social y _privado-y de organismos e
instituciones-internacionales, para el cumplimiento de los objetivos a que se refiere el articulo. segundo del presente
Decreto.

La Cruzada contra el Hambre esta orientada a'la poblacion objetivo constituida por las personas que viven en
condiciones de pobreza multidimensional extrema y que presentan carencia de acceso a la alimentacion.

ARTICULO SEGUNDO. La Cruzada contra el Hambre tiene los objetivos siguientes:

I. Cero hambre a partirde una alimentacion y nutricion adecuada de las personas en pobreza multidimensional extrema
y carencia de acceso ala alimentacion;

II. Eliminar la desnutricion.infantil aguday mejorar los indicadores de peso y talla de la-nifiez;
H:yIv.....
V. Promover la participacién comunitaria para la erradicacion del hambre.

ARTICULO SEXTO: Se crea la-Comision Intersecretarial para la instrumentacion-de la Cruzada-contrael-Hambre, con
el objeto de coordinar, articular y complementar-las acciones, programas y recursos necesarios para el cumplimiento
de los objetivos previstos en el articulo-Segundo de este Decreto. ...

LEY GENERAL DE SALUD

Articulo 20. El derecho a la proteccion de la salud tiene las siguientes finalidades:

2 DECRETO por el que se establece el Sistema Nacional para la Cruzada contra el Hambre, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el dia 22 de enero
de 2019.
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V. El disfrute de servicios de salud y de asistencia social que satisfagan eficaz y oportunamente las necesidades de la
poblacién;

Articulo 30. En los términos de esta Ley, es materia de salubridad general:
lalalll......

IV. La atencién materno-infantil;

ValaVll.......

VIII. La promocién de la formacién de recursos.humanos para la salud;

XI. La educacion para la salud;

XIl. La prevencion, orientacion, control y vigilancia.en-materia de nutricion, sobrepeso, obesidad y otros trastornos de
la conducta alimentaria, enfermedades respiratorias, enfermedades cardiovasculares y aquellas atribuibles al
tabaquismo;

Xlllala XV.......

XVI. La prevencion y el control de enfermedades no-transmisibles y accidentes;
XVIII. La asistencia social;

XIX. ala XXVII. ......

Articulo 60. El.Sistema Nacional de Salud tiene los siguientes objetivos:

X. Proporcionar orientacion ala poblacién.respecto de la importancia de la alimentacion nutritiva; suficiente y de calidad
y su relacion con los beneficios a la salud; y

XI. Disefiar.y ejecutar politicas publicas que propicien la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad,.que contrarreste
eficientemente-la desnutricion, el sobrepeso, la obesidad.

Articulo 7o.-La .coordinacion del" Sistema Nacional de Salud estara a cargo de la Secretaria de Salud,
correspondiéndole-a ésta:

lala XI.......

XIIl. Bis: Promover e impulsar programas y-campafias de informacién.sobre los buenos habitos alimenticios, una buena
nutricion y la activacion fisica;

XIVy XV. ...

Articulo-27.-Para los efectos del-derecho a la proteccion de la salud, se consideran servicios basicos de salud los
referentes a:

I.a VIl
IX. La promocién de un estilo de-vida saludable;

X. La asistencia social a los grupos mas vulnerables y, de éstos, de manera especial, a los pertenecientes a las
comunidades indigenas;

II. Nutricién, orientacién alimentaria y activacion fisica;

IMlalaV.......



Articulo 112. ......

[ll. Orientar y capacitar a la poblacién preferentemente en materia de nutricion, alimentacion nutritiva, suficiente y de
calidad, activacion fisica para la salud.

Articulo 114.- Para la atencion y mejoramiento de la nutricion de la poblacion, la Secretaria de Salud participara, de
manera permanente, en los programas de alimentacion del Gobierno Federal.

La Secretaria de Salud, las entidades del sector-salud y los gobiernos'de las entidades federativas, en sus respectivos
ambitos de competencia, formulardn y desarrollardn programas de_nutricién, promoviendo la participacion en los
mismos organismos nacionales e internacionales cuyas actividades se relacionen con la nutricién, alimentos, y su
disponibilidad, asi como de los sectores sociales y privado.

Articulo 115. La Secretaria de Salud tendra a su cargo:

II. Normar el desarrollo de los programas y actividades de educacién en materia de nutricién, prevencion, tratamiento
y control de la desnutricion y obesidad, encaminados a promover habitos alimentarios adecuados, preferentemente en
los grupos sociales mas vulnerables;

Ill. Normar el establecimiento, operacion y evaluacion de servicios de nutricion en las zonas que se determinen, en
funcion de las mayores carencias y problemas de salud;

IV. Normar el valor nutritivo y caracteristicas de-la alimentacion-en-establecimientos de servicios colectivos y en
alimentos y bebidas no alcohdlicas;

VI. Recomendar las.dietas y los procedimientos.que conduzcan al consuma efectivo de los minimos de nutrimentos
por la poblacion en general, y proveer en la esfera de su-competencia a dicha consumo;

VII.  Establecerlas necesidades nutritivas que deban satisfacer los cuadros basicos de alimentos. Tratandose de las
harinas industrializadas de trigo y de maiz, se exigira la fortificacion obligatoria de éstas, indicandose:los nutrientes y
las cantidades que deberan incluirse;

VI L

IX. Impulsar,-en coordinacion con las entidades federativas, la prevencion y el control-del sobrepeso, obesidad y
otros trastornos de la conducta alimentaria y, en coordinacion con la Secretaria de Educaciéon Publica, la deteccién y
seguimiento de peso, talla e-indice de masa corporal, en los centros escolares de educacion basica;

X. Difundir en los entornos familiar, escolar, laboral'y-comunitario la alimentacion nutritiva, suficiente .y de calidad; y

Xl..Expedir, en coordinacion con la Secretarfa-de Educacion Publica, los lineamientos generales para el expendio y
distribucion de alimentos y bebidas preparadas y procesadas en las escuelas del Sistema Educativo Nacional, a fin de
eliminar dentro de ‘estos centros escolares el consumo y- expendio de aquellos que 'no cumplan con los criterios
nutrimentales._que al efecto determina la Secretaria de Salud y, en consecuencia; no favorezcan-la salud de los
educandos-y.la_pongan en riesgo.

Articulo 159. El ejercicio de la accion de-prevencion y control de las enfermedades no transmisibles comprendera una
o mas de las siguientes medidas, seguin el caso.de que se trate:

lalalV.......

V. La difusién permanente de las dietas, habitos alimenticios y procedimientos que conduzcan al consumo efectivo de
los minimos de nutrimentos por la poblacién general, recomendados por la propia Secretaria; y

VI. Las demas que sean necesarias para la prevencion, tratamiento y control de los padecimientos que se presenten
en la poblacion.

Articulo 172. El Gobierno Federal contara con un organismo que tendra entre sus objetivos la promocion de la
asistencia social, prestacion de servicios en ese campo Y la realizacién de las demas acciones que establezcan las
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disposiciones legales aplicables. Dicho organismo promovera la interrelacién sistematica de acciones que en el campo
de la asistencia social lleven a cabo las instituciones publicas.

Articulo 210. Los productos que deben expenderse empacados o envasados llevaran etiquetas que deberan cumplir
con las normas oficiales mexicanas o disposiciones aplicables, y en el caso de alimentos bebidas no alcohdlicas, éstas
se emitirdn a propuesta de la Secretaria de Salud, sin menoscabo de las atribuciones de otras dependencias
competentes.

Articulo 212. Las etiquetas o contra etiquetas-para los alimentos y bebidas no alcohdlicas, deberan incluir datos de
valor nutricional, que consideren el contenido energético total'‘que aporta el producto, asi como el contenido de grasas
saturadas, otras grasas, azUcares totales y sodio. Dicha informacion sera presentada en los términos que determine
la Secretaria de Salud conforme a lo previsto en las disposiciones reglamentarias y demas disposiciones juridicas
aplicables, la cual debera contener elementos comparativos con los-recomendados por las autoridades sanitarias, a
manera de que contribuyan a la educacion nutricional de-la poblacion.

Articulo 213. Los envases y embalajes de los productos a que se refiere este titulo deberan ajustarse las
especificaciones que establezcan las disposiciones aplicables.

LEY DE SALUD DEL ESTADO DE COLIMA

Articulo 5°.- Corresponderd a la Secretaria actuar en las materias que se le descentralicen como autoridad sanitaria
federal:

I. Organizar, operar, supervisar y evaluarla prestacion-delos servicios de:
a)alf)......

g) Orientacion y vigilancia en materia de nutricién, asi-como la promocion para la-participacion de organismos
nacionales e internacionales de los sectores social y privado, cuyas actividades se relacionen con la nutricion y la
disponibilidad de alimentos;

V. Supervisara, en coordinacion con la Secretaria de Educacion, el establecimiento de estrategias y'mecanismos con
el fin de prohibirla venta y consumo de productos con alto contenido de azucares refinados; colesterol, acidos grasos
saturados,.acidos grasos trans, sal y aditivos en los establecimientos escolares y en los-espacios donde se expenden
alimentos:en las-Instituciones Educativas de todos los niveles y modalidades del sistema educativo-dependiente de la
Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado, asi como facilitar el acceso a verduras,-frutas, leguminosas y
cereales integrales, gue son fuente de nutrimentos antioxidantes'y de fibra dietética, orientando.de manera acertada
y efectiva-a“los encargados de dichos establecimientos, asi como ofertar y hacer accesible el-consumo de agua
purificada;

VI.. Vigilara, en coordinacion con las autoridades .competentes de los Ayuntamientos,  que .los establecimientos
destinados a la venta y. consumo de alimentos establezcan en sus cartas de menu; las calorias por platillo que
contienen los-alimentos que ofrezcan. al publico, asi como.las calorias promedio a consumir diarias;

VILy VL.

LEY GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL

Articulo 3. La Politica de Desarrollo Social se sujetara a los siguientes principios:

VIl. Respeto a la diversidad: reconocimiento en términos de origen étnico, género, edad, discapacidad, condicion
social, condiciones de salud, religién, las opiniones, preferencias, estado civil o cualquier otra, para superar toda
condicion de discriminacion y promover un desarrollo con equidad y respeto a las diferencias;

Villala X. ......



Articulo 6. Son derechos para el desarrollo social la educacion, la salud, la alimentacién nutritiva y de calidad, la
vivienda, el disfrute de un medio ambiente sano, el trabajo y la seguridad social y los relativos a la no discriminacién
en los términos de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Articulo 14. La Politica Nacional de Desarrollo Social debe incluir, cuando menos, las siguientes vertientes:

I. Superacion de la pobreza a través de la educacion, la salud, de la alimentacion nutritiva y de calidad, la generacion
de empleo e ingreso, autoempleo y capacitacion;

llalaV.......

Articulo 19. Son prioritarios y de interés publico:

lalalVv.......

V. Los programas y acciones publicas para asegurar la alimentacién-nutritiva y de calidad y nutricibn materno-infantil;
VlalalX. ......

Articulo 30. El Ejecutivo Federal revisar4 anualmente las-zonas de atencidn prioritaria, teniendo como referente las
evaluaciones de resultados de los estudios de medicién de la pobreza, que emita el Consejo Nacional de Evaluacién
de la Politica de Desarrollo Social e informara a la Camara de Diputados sobre su modificacién, desagregado a nivel
de localidades en las zonas rurales y a nivel de manzanas en las zonas urbanas, para los efectos de asignaciones del
Presupuesto de Egresos de la Federacion.

Articulo 36. Los lineamientos y criterios que establezca el Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo
Social para la definicién, identificacion-y-medicion-de-la-pobreza-son-de-aplicacion obligatoria para las entidades y
dependencias publicas que participen en la ejecucion de los programas de desarrollo social, y debera utilizar la
informacion que genere el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica, independientemente de otros
datos que se estime conveniente, al menos sobre los siguientes indicadores:

VII. Acceso a la alimentacion nutritiva y de calidad;

VIlly IX. e,

LEY DE ASISTENCIA'SOCIAL

Articulo 3.= Para los_efectos de esta Ley, se entiende por asistencia social el conjunto de acciones tendientes a
modificar y mejorar-las circunstancias de caracter social que impidan el desarrollo integral del individuo, asf.como la
proteccion fisica, mental y social de personas en estado de necesidad, indefension desventaja fisica'y. mental, hasta
lograr su incorporacién a unavida plena y productiva.

Articulo 4.- Tienen derecho-a la asistencia social los:individuos y familias que por sus-condiciones fisicas, mentales,
juridicas, o sociales, requieran de servicios especializados para su proteccion y su plena‘integracion al bienestar.

lalaXll. ......

Articulo 7.- Los servicios de.salud en materia de' asistencia social que’ presten la Federacion, los Estados, los
Municipios y los sectores social y privado, forman parte del Sistema Nacional de Salud, a través del Sistema Nacional
de Asistencia Social Publica y Privada.

Los que se presten en los Estados por los gobiernos locales y por los sectores social y privado, formaran parte de los
sistemas estatales de salud en lo relativo a su régimen local. De acuerdo a lo dispuesto en la Ley General de Salud
corresponde a los gobiernos de las entidades federativas en materia de salubridad general, como autoridades locales
y dentro de sus respectivas jurisdicciones territoriales, organizar, operar, supervisar y evaluar la prestacion de los
servicios de salud en materia de asistencia social, con base en las Normas Oficiales Mexicanas que al efecto expida
la Secretaria de Salud o el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.
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Articulo 9.- La Secretaria de Salud, en su caracter de autoridad sanitaria, y el Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia, en su caracter de coordinador del Sistema Nacional de Asistencia Social Publica y Privada,
tendran respecto de la asistencia social, y como materia de salubridad general, las siguientes atribuciones:

I. Vigilar el estricto cumplimiento de esta Ley, asi como las disposiciones que se dicten con base en ella, sin perjuicio
de las facultades que en la materia competan a otras dependencias y entidades de la Administracion Publica Federal
y a los Gobiernos y entidades de los estados;

Hyll. ......

IV. Supervisar la debida aplicacién de las Normas Oficiales Mexicanas que rijan la prestacion de los servicios de
salud en esta materia, asi como evaluar los resultados de los servicios asistenciales que se presten conforme a las
mismas;

V. Apoyar la coordinacién entre las instituciones que presten-servicios de asistencia social y las educativas para
formar y capacitar recursos humanos en la materia;

VI. .

VII. Formar personal profesional en materias relacionadas con la prestacion de servicios de asistencia social;

IX. Coordinar, con las entidades federativas, la prestacién y promocién de los servicios de salud en materia de
asistencia social,

X. Concertar acciones con los sectores social y-privado, mediante-convenios y contratos en que se regulen la
prestacion y promocién de los servicios de salud en materia de asistencia social, con la participacién que corresponda
a otras dependencias o entidades;

Xlala XV. ...

Articulo 10.- Los sujetos de atencion de la asistencia social tendran derecho a:

I. Recibir servicios de calidad, con oportunidad y con calidez, por parte de personal profesional-y calificado;
Il. La confidencialidad respecto a sus condiciones personales y de los servicios que reciban, y;

[ll. Recibir los servicios sin discriminacion.

Articulo-11.- Los sujetos y las familias, en la medida de sus posibilidades, participaran en los distintos procesos de la
asistencia social, como la capacitacion, rehabilitacion e integracion. Los familiares de los sujetos de la asistencia social,
seran corresponsables de esa participacion y aprovechamiento.

Articulo-12.- Se ‘entienden como servicios basicos de salud en.materia de asistencia social los siguientes:
I. Los sefialados en el Articulo 168 de la Ley General de Salud;

Il 'La promocion del desarrollo, el mejoramiento y la integracion familiar;

 alaVvil. ......

VIII. La orientacion-nutricional y-la-alimentacion complementaria a poblacién-de escasos-recursos y a poblacion de
zonas marginadas;

IXalaXIl.
XllIl. La promocidn de acciones y de‘la-participacion'social para el mejoramiento comunitario; y

XIV. Los anélogos y conexos a los anteriores que tienda a modificar y mejorar las circunstancias de caracter social
gue impidan al individuo y familia, su desarrollo integral.

Articulo 14.- Son facultades de la Federacion en materia de asistencia social:

VII. La instrumentacion de mecanismos de coordinacién para la operacion, control y evaluacién de los programas de
asistencia social que las entidades federativas, el Distrito Federal y los municipios realicen apoyado total o
parcialmente con recursos federales;



ViIlly IX. .......

Articulo 15.- Cuando, por razén de la materia, se requiera de la intervencion de otras dependencias o entidades, el
Organismo denominado Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, en lo sucesivo El Organismo,
ejercera sus atribuciones en coordinacion con ellas.

Articulo 19.- La Secretaria de Salud a través del Organismo, y en su caso, con la intervencion de otras dependencias
y entidades, podra celebrar acuerdos de coordinacién en materia de Asistencia Social con los gobiernos de las
Entidades Federativas y del Distrito Federal.

Articulo 22.- Son integrantes del Sistema Nacional de Asistencia-Social Publica y Privada:
a)alc). ......

d) El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia;

e) Los Sistemas Estatales y del Distrito Federal para el Desarrollo Integral de la Familia;

f) Los Sistemas Municipales para el Desarrollo Integral.de la Familia;

g)alt).......

Articulo 23.- El Sistema Nacional de Asistencia . Social Publica y Privada, en lo sucesivo "El Sistema", tiene como
objeto promover y apoyar, con la participacion de los sectores publico, privado y las comunidades, las acciones en
favor de las personas y familias-a que se refiere esta Ley.

Articulo 24.- La Federacion, a través del Organismo, fijara las bases sobre las cuales se sustentara la coordinacién y
concertacion de acciones del Sistema.

Articulo 27.- El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia es el Organismo Publico Descentralizado,
con patrimonio.y personalidad juridica propios, a que se refiere el Articulo 172 de la Ley General.de Salud.

Articulo 28.- El'Organismo ser& el coordinador.del Sistema, y tendr& las siguientes funciones:
a) ...

b) Elaborar-un-Programa Nacional de Asistencia Social conforme a las disposiciones de la Ley de Planeacion, los
lineamientos del Plan Nacional de Desarrollo, y demas instrumentos-de planeacion de la Administracion Publica
Federal;

c)yd). ......

f) Proponer para su aprobacion a la Secretaria de Salud, la formulacion de las Normas Oficiales Mexicanas en la
materia y apoyarla en-la'vigilancia de la aplicacion de las mismas;

g)ali). ......

) Supervisar'y evaluarla actividad y los servicios.de asistencia social que presten las instituciones de asistencia social
publica y privada, conforme.a lo que establece la Ley General de Salud y el presente ordenamiento;

k) al 2). ......

Articulo 29.- En el disefio de las-politicas publicas, operacién de programas,-prestacion de servicios, y la realizacion
de acciones;-El Organismo actuara en coordinacion con dependencias.y entidades federales, estatales o municipales,
de acuerdo-con la competencia y'atribuciones legales que éstas tengan.

Articulo 41.- La Secretaria de Salud'y El Organismo, promoveran que las dependencias y entidades destinen los
recursos necesarios a los programas de asistencia social.

LEY DEL SISTEMA DE ASISTENCIA SOCIAL PARA EL ESTADO DE COLIMA
Articulo 11.- El Sistema, en materia de asistencia social, contribuira al logro de los siguientes objetivos:

I. Garantizar la extension cuantitativa y cualitativa de los servicios, preferentemente en las regiones menos
desarrolladas y a los grupos mas necesitados;
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II. Definir criterios de distribucion, regionalizacion y escalonamiento acuerdo a la prioridad en la prestacion de los
servicios, asi como de ampliaciéon de cobertura de los mismos;

lll. Establecer y llevar a cabo conjuntamente programas interinstitucionales que aseguren la atencién integral de los
grupos sociales en situacion de vulnerabilidad; y

IV. Promover la corresponsabilidad de los usuarios en los diversos programas de Asistencia Social.

Articulo 12.- Para los efectos de esta Ley, se entienden como servicios basicos en materia de Asistencia Social,
ademas de los previstos por la Ley General-de Salud y la Ley de Salud del Estado de Colima, los siguientes:

I. Laatencién a personas en situacion especialmente dificil o'en estado de desventaja social, se vean impedidas para
satisfacer sus requerimientos basicos de subsistencia y desarrollo;

llalaVl. ......
VII. El apoyo a la educacién y capacitacion para el trabajo de personas en estado de desventaja social;
VillalaX. ......

XI. La promocidn del desarrollo, el mejoramiento.y la integracion social y familiar de la poblacién en situacion de riesgo
y estado de desventaja social, mediante la participacion activa, consciente y organizada en acciones que se lleven a
cabo en su propio beneficio;

XIl. El desarrollo comunitario-en-localidades-y-zonas sociales-en situacion.de riesgo;
XIIl. El establecimiento y manejo del Sistema Estatal de Informacion Basica en Materia de Asistencia Social;
XV ala XVII. ......
Articulo 13.- Los servicios de asistencia social prestados por El Sistema, son:
I. Preventivos:
a) al g). ...
h) Orientacion nutricional a poblacién-ensituacion de vulnerabilidad;

i) Laeducacién para la salud a grupos en situacion de vulnerabilidad, de conformidad conlo-establecido en la Ley
de Salud del Estado de Colima;

Dyk)i..

Il. De atencion:

ay-al @) ...

h) La-concertacion de.acciones para-cubrir las necesidades de los sujetos de Asistencia Social;

. C

j) La Asistencia Social'en materia de nutricion, emprendiendo acciones para proporcionar temporalmente a grupos
en-situacién-de vulnerabilidad, ayuda alimentaria directa, orientacion nutricional 'y -en coordinacién con los
Servicios de Salud en el Estado, la vigilancia de'supeso y talla;

k) La promocion y apoyo del desarrollo comunitario en las localidades-y zonas con poblacién:en estado de riesgo
o desventaja-social, poniendo especial interés.en las comunidades rurales;

Hym).......

Articulo 18.- Cuando por razon de la materia se requiera de la intervencion de otras dependencias o entidades, el DIF
Estatal, ejercera sus atribuciones en coordinacion con ellas.

Articulo 19.- Las dependencias y las entidades de Gobierno del Estado, que ejerzan funciones relacionadas con la
Asistencia Social, se sujetaran en el ejercicio de éstas, a las disposiciones contenidas en la presente Ley y demas
normatividad aplicable a la materia.

Articulo 22.- El Sistema, se integra por las siguientes dependencias y entidades:

lalaXll. ......



Xlll.  DIF Estatal;
XIV. DIF Municipales; y
XV. ...

Articulo 24.- El Estado, a través del DIF Estatal, fijara las bases sobre las cuales se sustentara la coordinacion y
concertacion de acciones del Sistema.

Articulo 38.- Tienen derecho a la asistencia social‘las personas, familias y grupos que por sus condiciones fisicas,
mentales, juridicas o sociales, requieran de servicios especializados. para su proteccién y su plena integracion al
bienestar.

Con base en lo anterior, son sujetos de la asistencia social, preferentemente los siguientes:

Il. Personas menores de edad sujetas a maltrato .o en estado de abandono, desamparo, desnutricién, con deficiencias
en su desarrollo fisico o mental, cuando éste sea afectado por condiciones familiares adversas, o por irresponsabilidad
de sus progenitores en el cumplimiento y garantia de sus.derechos;

llfalaV.......

VI. Mujeres en periodos de gestacion o lactancia, y'las madres". adolescentes, en estado de desventaja social;
VII. Madres solteras en situacion de vulnerabilidad;

VlllalalX. ......

X. Personas que por su extrema pobreza o ignorancia requieran de servicios asistenciales; migrantes y repatriados
en cualquiera de las condiciones expuestas con antelacién, o cualquier estado que ponga enriesgo su integridad fisica
0 emocional;

XlalaXV. ......

XVI. Habitantes marginados del medio rural o-urbano que carezcan de lo indispensable para-su-subsistencia;
XVil ala XIX: ...

XX. Grupos-étnicos en el Estado; y

XXI. Los-individuos que busquen modificar y mejorar.su entorno, pero que su estado.-de pobreza,-circunstancias
personalesy.sociales les impidan su desarrollo integral.

Articulo.39.- Los sujetos de atencion de la Asistencia Social tendran derecho a:

I. Recibir atencion'y servicios.de calidad y con calidez-acorde a sus necesidades, por parte. de personal profesional
calificado, responsable y €tico;

II." 'Recibir la-atencion'y servicios con estricto respeto, a su condicion juridica y humana;

[ll. Recibir los servicios'sin discriminacion por su credo, origen étnico, género, ideologia, preferencia sexual 0 tendencia
politica;'y

IV. Que el-personal que los atienda, guarde estricta confidencialidad-respecto-a sus condiciones personales y de los
servicios.que reciban.

Articulo 40.- Los sujetos de la-Asistencia;Social, en la medida de sus posibilidades, participaran en los distintos
procesos de la Asistencia Social, como-la capacitacién, rehabilitacién e integracion, siendo los familiares
corresponsables de esa participacion y aprovechamiento.

Articulo 42.- Los servicios de Asistencia Social que se otorguen a las personas que lo soliciten seran gratuitos cuando
sus posibilidades econdmicas no les permitan aportar una cuota de recuperacién en apoyo a dichas acciones.

Articulo 55.- Los usuarios de los servicios de asistencia social tienen la obligacién de:

I.  Ajustarse a las reglamentaciones internas de las instituciones prestadoras de servicio;
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II. Dispensar cuidado y diligencia en el uso y conservacion de los materiales y equipos que se pongan a su
disposicion;
lll. Participar corresponsablemente en los programas y servicios de Asistencia Social; y

IV. Aportar con veracidad los datos que le sean solicitados por las Instituciones de Asistencia Social.

Articulo 56.- El Gobierno del Estado cuenta con un organismo publico descentralizado, con personalidad juridica y
patrimonio propio, denominado "Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Colima", que funge
como regulador de la Asistencia Social.

Los objetivos principales del DIF Estatal constan en la promocion y.prestacion de servicios de Asistencia Social; la
interrelacion sistematica con instituciones publicas y privadas, para la ejecucion de acciones en esta materia, asi como
las demas acciones que establece la presente Ley y. demas disposiciones legales aplicables.

Articulo 58.- Los Ayuntamientos contaran con organismos similares en funciones y atribuciones. El DIF Estatal
promovera en su caso, la creacién y consolidacion de diches organismos municipales, en donde se dieren las
condiciones sociales, politicas y econémicas para su origen.

Articulo 59.- El DIF Estatal proporcionara los servicios de Asistencia Social en estrecha coordinacion y respeto a la
competencia de los DIF Municipales.

Articulo 60.- El DIF Estatal, para el logro de sus objetivos tendra las siguientes atribuciones:

Lyll ......

[ll. Apoyar al desarrollo integral de la familia, de la comunidad y los grupos en situacion de vulnerabilidad;
v.......

V. Orientar nutricionalmente y prestar programas alimentarios complementarios a personas en estado de desventaja
social, con sentido de,corresponsabilidad, dirigidos a la peblacion de zonas urbanas y rurales marginadas;

VII. Realizar acciones formativas, de capacitacion, alentarproyectos productivos de transformacion'y de servicios;
asi como de produccion.de-alimentos para el autoconsumo, con una cuota de recuperacion.no menor del cincuenta
porciento del valor-del proyecto en mensualidades diferidas;

VIl a LXI. e
LEY GENERAL DE EDUCACION

Articulo 70.-~La educacidén que impartan el Estado, sus organismos descentralizados y los particulares con
autorizacion o con reconocimiento de validez oficial de estudios tendrd, ademas de los fines establecidos enel segundo
parrafo del-articulo.30. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los-siguientes:

lala VI ...
IX. Fomentar la educacién en materia de nutricion yestimular la educacion fisica y la practica del Deporte.
XalaXVl. ......

Articulo 33.- Para cumplir con lo dispuesto en el articulo anterior, las autoridades educativas en el ambito de sus
respectivas competencias llevaran a cabo las actividades siguientes:

lala XVl. ......

XVII. Impulsardn esquemas eficientes para el suministro de alimentos nutritivos para alumnos, a partir de
microempresas locales, en aquellas escuelas que lo necesiten, conforme a los indices de pobreza, marginacion y
condicién alimentaria.



LEY DE EDUCACION DEL ESTADO DE COLIMA

ARTICULO 7o0.- Son principios rectores de la proteccion de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes, en el
ambito educativo:

II. La alimentacién, nutricion, salud, educacion y recreacion;
lMlalaVl. ......

ARTICULO 11.- La educacion que impartan la autoridad educativa ‘estatal y los particulares con autorizaciéon o
reconocimiento de validez oficial de estudios, en cualquiera de sus tipos y niveles, tendra, ademas de los fines
establecidos en el segundo parrafo del articulo 3o. de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los
siguientes:

l.alaVIl. ......

VIIl. Fomentar la educacion en materia de nutricion y estimular la educacion fisica y la practica del deporte, realizando
acciones ante la autoridad correspondiente para que, por lo menos, se lleven a cabo tres sesiones se actividad fisica
o deporte por semana, en cada una de las escuelas de educacién basica, con absoluto respeto al interés superior del
nifio, derecho a la recreacion, el derecho a la integridad fisica y.el derecho a la participacion;

IX.alaXXX. ......

ARTICULO 18.- Ademas de las atribuciones exclusivas a las que se refiere el articulo anterior, son facultades de la
autoridad educativa estatal:

lalaXIX. ......

XX. Promover-conjuntamente con la Secretaria de Salud, programas-y acciones que fomenten-en los directores de
las instituciones educativas, maestros, padres de familia, encargados de los establecimientos escolares y
especialmente .en-los” educandos, una alimentacion correcta, es decir, equilibrada, suficiente, completa, higiénica y
variada, que-junto.con la practica de actividad fisica mejore su crecimiento y desarrollo;

XXI. Promover y vigilar la aplicacion de los lineamientos que para el expendio y distribucion-de alimentos y bebidas
preparados-y_procesados dentro de toda escuela expida la autoridad educativa federal, con la finalidad de fomentar
enlos educandos una alimentacion saludable;

XXl alaXXV. ...

ARTICULO-89.- Para alcanzar la equidad-en la educacion la autoridad educativa estatal'y municipal; en-el &mbito de
sus respectivas competencias llevara a cabo las acciones-siguientes:

lalaXiIll. ......

XIV. “Impulsara- esquemas eficientes para el suministro de alimentos.  nutritivos -para -alumnos; a ‘partir de
microempresas-locales, en aquellas escuelas quelo necesiten, conforme a los indices de pobreza, marginacion y
condicién ‘alimentaria;

XV. ...

LEY GENERAL DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

Articulo 36. Nifas, nifios y adolescentes tienen derecho al acceso al mismo trato y oportunidades para el
reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos y las libertades fundamentales.
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Articulo 37. Las autoridades de la Federacion, de las entidades federativas, de los municipios y de las demarcaciones
territoriales del Distrito Federal, para garantizar la igualdad sustantiva deberan:

I. Transversalizar la perspectiva de género en todas sus actuaciones y procurar la utilizacién de un lenguaje no
sexista en sus documentos oficiales;

Il. Disefiar, implementar y evaluar programas, politicas publicas a través de Acciones afirmativas tendientes a eliminar
los obstaculos que impiden la igualdad de acceso y de oportunidades a la alimentacion, a la educacion y a la atencién
médica entre nifias, nifios y adolescentes;

MlalaVl. ......

Articulo 39. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a .no ser sujetos de discriminacion alguna ni de limitacién o
restriccion de sus derechos, en razén de su-origen étnico, nacional-o.social, idioma o lengua, edad, género, preferencia
sexual, estado civil, religién, opinidn, condicién econdémica, circunstancias de nacimiento, discapacidad o estado de
salud o cualquier otra condicion atribuible a ellos-mismos 0'a su madre, padre, tutor o persona que los tenga bajo
guarda y custodia, 0 a otros miembros de su familia.

Articulo 50. Nifas, nifios y adolescentes tienen derecho-a disfrutar del mas alto nivel posible de salud, asi como a
recibir la prestacion de servicios de atencion médica gratuita y de calidad de conformidad con la legislacién aplicable,
con el fin de prevenir, proteger y restaurar su.salud. Las autoridades federales, de las entidades federativas,
municipales y de las demarcaciones territoriales del Distrito Federal, en el ambito de sus respectivas competencias,
en relacion con los derechos de nifias; nifios-y-adolescentes; se coordinaran-afin-de:

Lyl ......

Ill. Promover en todos los grupos de la sociedad y, en particular, en quienes ejerzan la patria potestad, tutela o guarda
y custodia, de nifios; nifias y adolescentes, los principios basicos de la salud y la nutricidn, las ventajas de la lactancia
materna, la higiene y-el-saneamiento ambiental y las medidas de prevencidn de accidentes;

IValaVil ...

VIIl. Combatir la desnutricion crénica y aguda, sobrepeso y obesidad, asi como -otros trastornos de conducta
alimentaria mediante la promocidn de una alimentacién equilibrada; el consumo de agua potable, el fomento del
ejercicio fisico, e-impulsar programas de prevencion e informacion sobre.estos temas;

IXalaXVIN ...,

Asimismo, garantizaran-que todos los sectores de la sociedad tengan acceso a educacion-y asistencia-en materia de
principios béasicos de saludy nutricion, ventajas de la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses y
complementaria hasta‘los dos.afos de edad...

Articulo-53. Nifias, nifios y adolescentes con discapacidad tienen derecho-a la igualdad sustantiva y a-disfrutar de los
derechos contenidos -en-la. presente Ley, la Constitucién Politica de‘los Estados Unidos Mexicanos, los tratados
internacionales y. demas leyes aplicables.

LEY DE LOS DERECHOS DE NINAS; NINOS'Y ADOLESCENTES DEL ESTADO DE COLIMA

Articulo 1°. La presente Ley es de orden publico, interés social y observancia general en el territorio del Estado de
Colima, tiene su fundamento en el parrafo sexto del articulo 4° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, es reglamentaria del parrafo cuarto de la fraccion | del articulo 1° de la Constitucion Politica del Estado
Libre y Soberano de Colima y tiene por objeto:

I. Reconocer a nifias, nifios y adolescentes como titulares de derechos, de conformidad con los principios de
universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad; en los términos que establece el articulo 10. de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos;



Il. Garantizar el pleno ejercicio, respeto, proteccién y promocion de los derechos humanos de nifias, nifios y
adolescentes conforme a lo establecido en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en los tratados
internacionales de los que el Estado mexicano forma parte;

IMalaV.......

Articulo 2°. Las autoridades del Estado y de los Municipios, en el ambito de sus respectivas competencias y con
apego a los principios, normas y disposiciones contenidas en el presente ordenamiento, expediran las normas
reglamentarias y tomaran las medidas administrativas.necesarias a efecto de dar cumplimiento a esta Ley. Para tal
efecto, deberan:

I. Garantizar un enfoque integral, transversal y “con perspectiva de derechos humanos en el disefio y la
instrumentacion de politicas y programas de gobierno;

II. Promover la participacion, tomar en cuenta la opinion y considerar los aspectos culturales, éticos, afectivos,
educativos y de salud de nifias, nifios y adolescentes, en todos aquellos asuntos de su incumbencia, de acuerdo a su
edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez; .y

Ill. Establecer mecanismos transparentes de seguimiento-y evaluacion de la implementacién de politicas, programas
gubernamentales, legislacion y compromisos derivados de tratados internacionales en la materia.

El interés superior de la nifiez debera ser considerado de manera primordial en la toma de decisiones sobre una
cuestion debatida que involucre nifias, nifios y adolescentes. Cuando se presenten diferentes interpretaciones, se
elegira la que satisfaga de manera mas efectiva este principio rector.

Cuando se tome una decision que afecte-anifias, nifios o-adolescentes; en‘loiindividual o colectivo, se deberan evaluar
y ponderar las posibles repercusiones a fin de salvaguardar su interés superior y sus garantias procesales.

Las autoridades del Estado/y de los Municipios, en el @mbito de sus competencias, deberan incorporar en sus
proyectos de presupuesto la asignacion de recursos.que permitan dar cumplimiento a las‘acciones establecidas por la
presente Ley.

Articulo 3°. Las autoridades del Estado y.de los:-Municipios,.en el ambito.de sus respectivas competencias, concurriran
en el cumplimiento del objeto de esta Ley, para el disefio, ejecucion, seguimiento y evaluacion de politicas publicas en
materia de ejercicio, respeto, proteccion y promocion de los derechos de nifias, nifios'y adolescentes, asi como para
garantizar-su maximo: bienestar posible privilegiando su interés superior a través de medidas estructurales, legales,
administrativas y presupuestales.

Las politicas publicas deberan contribuir a la formacion fisica, psicolégica, econdémica, social, cultural,.ambiental y
civica de nifas, nifios.y adolescentes.

Articulo 40. Las autoridades del Estado y de.los Municipios, para garantizara igualdad sustantiva deberan:

II.’ Disefiar,.implementar y.evaluar programas, politicas publicas a través de acciones afirmativas tendientes a eliminar
los.obstaculos que impiden-la igualdad de acceso y de oportunidades a la alimentacion; a la educacion y a'la.atencion
médica entre nifias, nifios y adolescentes;

llalaVi .

Articulo 52. Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a disfrutar-del mas alto nivel posible de salud, asi como
a recibir la prestaciéon de servicios de atencion médica gratuita y de calidad de conformidad con-la-legislacion aplicable,
con el fin de prevenir, proteger yrestaurar su salud. Las autoridades del Estado y de los Municipios, en el ambito de
sus respectivas competencias, en relacion con-los derechos-de nifias, nifios y adolescentes, se coordinaran a fin de:

I. Establecer estrategias que favorezcan la reduccion de la morbilidad y mortalidad en la nifiez y adolescencia;

Il. Asegurar la prestacion de la asistencia médica y sanitaria que sean necesarias a nifias, nifios y adolescentes,
haciendo hincapié en la atencién primaria a la salud, asi como en las acciones preventivas y de promocion para el
autocuidado de la salud;
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Ill. Promover en todos los grupos de la sociedad y, en particular, en quienes ejerzan la patria potestad, tutela o guarda
y custodia, de nifios, nifias y adolescentes, los principios basicos de la salud y la nutricién, las ventajas de la lactancia
materna, la higiene y el saneamiento ambiental y las medidas de prevencién de accidentes;

IV. Adoptar medidas tendentes a la eliminacion las practicas culturales, usos y costumbres que sean perjudiciales para
la salud de nifias, nifios y adolescentes;

V. Desarrollar la atencion sanitaria preventiva, la orientacién a quienes ejerzan la patria potestad, tutela o guarda y
custodia de nifias, nifios y adolescentes, y la educacién y servicios en materia de salud sexual y reproductiva;

VlalaVIl. ......

VIIl. Combatir la desnutricién crénica y aguda, sobrepeso.y obesidad, asi como otros trastornos de conducta
alimentaria mediante la promocion de una alimentacién equilibrada, el consumo de agua potable, el fomento del
ejercicio fisico, e impulsar programas de prevencion e informacién-sobre estos temas;

IXalaXVII. ......

Asimismo, garantizardn que todos los sectores de la sociedad tengan acceso a educacion y asistencia en materia de
principios basicos de salud y nutricién, ventajas de-la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de
vida y complementaria hasta los dos afios de edad, asi como la prevencion de embarazos no planeados, higiene,
medidas de prevencion de adicciones, accidentes y-demas aspectos relacionados con la salud de nifias, nifios y
adolescentes.

El Sistema Estatal de Salud, en coordinacion con-el Sistema Nacional de Salud, debera garantizar el pleno
cumplimiento del derecho a la salud-atendiendo al-derecho-de prioridad, al interés superior de la nifiez, la igualdad
sustantiva y la no discriminacion, asi como establecer acciones afirmativas a favor de nifias, nifios y adolescentes.

En todos los casos se respetara el derecho a la privacidad e intimidad de nifias, nifios y adolescentes.

Articulo 53. Se debera buscar garantizar el derecho ala seguridad social; asimismo, desarrollar politicas para
fortalecer la salud materno infantil y aumentar la esperanza de vida, en coordinacién con las autoridades federales.

LEY FEDERAL DE PRESUPUESTO Y RESPONSABILIDAD HACENDARIA

Articulo.58:- Las'adecuaciones presupuestarias se realizardn siempre que permitan un mejor cumplimiento de los
objetivos de los programas a cargo de las dependencias y entidades, y comprenderan:

lalalll. ...

No.se podran realizar reducciones a los programas presupuestarios ni a las inversiones: dirigidas a la atencion de la
Ilgualdad. entre Mujeres y Hombres, al Programa de Ciencia, Tecnologia /e Innovacion; las._erogaciones
correspondientes al Desarrollo-Integral de los Pueblos Indigenas y Comunidades Indigenas y la Atencion a Grupos
Vulnerables, salvo en los supuestos establecidosen la‘presente-Ley y con la opinion de la Camara de Diputados.

Articulo-77:~"......

Las dependencias, las entidades a través de sus respectivas dependencias coordinadoras de sector 0, en su caso, las
entidades no coordinadas seran responsables de emitir las reglas de operacion de los programas que inicien su
operacion en el ejercicio fiscal siguiente o, en su caso, las modificaciones a aquéllas que continlen vigentes, previa
autorizacion presupuestaria de la Secretaria y dictamen de la Comisién Federal de Mejora Regulatoria sujetandose al
siguiente procedimiento:



a) El cuerpo de las reglas de operacion debera contener los lineamientos, metodologias, procedimientos, manuales,
formatos, modelos de convenio, convocatorias y cualesquiera de naturaleza analoga;

i) Deberan establecer los criterios de seleccion de los beneficiarios, instituciones o localidades objetivo. Estos deben
ser precisos, definibles, mensurables y objetivos;

ii) Debe describirse completamente el mecanismo de seleccién o asignacion, con reglas claras y consistentes con los
objetivos de politica del programa, para ello-deberan anexar un.diagrama de flujo del proceso de seleccion;

iii) Para todos los tramites deber& especificarse textualmente-el nombre del tramite que identifique la accién a realizar;
iv) Se deberan establecer los casos o0 supuestos.que dan derecho a realizar el tramite;
v) Debe definirse la forma de realizar el tramite;

vi) S6lo podran exigirse los datos y documentos anexos estrictamente necesarios para tramitar la solicitud y acreditar
si el potencial beneficiario cumple con los criterios de elegibilidad;

vii) Se deberan definir con precisién los plazos que tiene el supuesto beneficiario, para realizar su tramite, asi como el
plazo de prevencioén y el plazo maximo de resolucion de la autoridad, y

viii) Se deberan especificar las unidades administrativas ante quienes se realiza el tramite o, en su caso, si hay algun
mecanismo alterno.

Las reglas de operacion deberan ser simples y precisas con el objeto de facilitar la eficiencia y la eficacia en la
aplicacion de-os recursos y en la operacion de los programas.

Articulo 78.- Las dependencias, o las entidades a través de su respectiva dependencia coordinadora de sector,
deberan realizar una evaluacion de resultados de los programas sujetos a reglas, de operacion, por conducto de
expertos, .instituciones académicas 'y de investigacion u organismos especializados; de' caracter nacional o
internacional, que cuenten can reconocimiento'y experiencia en las respectivas materias de los‘programas.

Articulo 85.-'Los recursos federales aprobados en el Presupuesto de Egresos

|y TN

Los informes a los que-se refiere estafraccion deberan incluir informacion sobre la-incidencia.del-ejercicio de los
recursos de los Fondos de Aportaciones Federales a que se refiere el Capitulo V.de la'Ley de Coordinacién Fiscal, de
manera diferenciada entre mujeres y hombres.

lLalV.......

V. Las evaluaciones deberan incluir informacién desagregada por sexo relacionada con las beneficiarias y beneficiarios
de los programas. Asi mismo, las dependencias y entidades deberan presentar resultados con base en indicadores,
desagregados por sexo, a fin de que se pueda medir el impacto y la incidencia de los programas de manera
diferenciada entre mujeres y hombres;
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El sistema de evaluacién del desempefio deberéa incorporar indicadores especificos que permitan evaluar la incidencia
de los programas presupuestarios en la igualdad entre mujeres y hombres, la erradicacién de la violencia de género y
de cualquier forma de discriminacion de género.

LEY DE COORDINACION FISCAL

Articulo 25.- Con independencia de lo establecido en los capitulos l.a IV de esta Ley, respecto de la participacion de
los Estados, Municipios y el Distrito Federal en la recaudacion-federal participable, se establecen las aportaciones
federales, como recursos que la Federacion transfiere a las haciendas publicas de los Estados, Distrito Federal, y en
su caso, de los Municipios, condicionando su gasto a la consecucion y cumplimiento de los objetivos que para cada
tipo de aportacion establece esta Ley, para los Fondos siguientes:

lalalVv.......
V. Fondo de Aportaciones Mdltiples.

VlalaVIll. ......

Articulo 40.- Las aportaciones federales que con cargo al Fondo de Aportaciones Mdltiples reciban los Estados de la
Federacion y el Distrito Federal se destinaran.en.un 46% al otorgamiento de desayunos-escolares; apoyos
alimentarios; y de asistencia social a través de.instituciones publicas, con base en lo sefialado en la Ley de Asistencia
Social.

Articulo 41.- El .Fondo de Aportaciones Mdltiples se distribuird entre-las entidades federativas de acuerdo a las
asignacionesy reglas que se establezcan en el Presupuesto de Egresos de la Federacion.

La Secretaria.de Salud-y la Secretaria de Educacion Publica daran a conocer, a mas tardar-el 31.de enero del ejercicio
de que se trate en el Diario Oficial de la Federacién, el monto correspondiente a cada entidad por cada uno de los
componentes del Fondo y la férmula utilizada para la distribucion de los recursos, asi como-las variables utilizadas y
la fuente de la informacion de las mismas, para cada uno de los componentes del Fondo.

Articulo48.- Los Estados y. el Distrito Federal enviaran al Ejecutivo Federal, por conducto de la Secretaria de Hacienda
y Crédito Publico, informes sobre el ejercicio y'destino de los recursos de los Fondos de Aportaciones-Federales a que
se refiere este Capitulo.

Para _los_efectos ‘del. parrafo anterior, los Estados y el Distrito Federal reportaran tanto-la informacion relativa a la
Entidad Federativa, como-aquéllade sus respectivos Municipios o0 Demarcaciones Territoriales para el caso del Distrito
Federal, en los Fondos que correspondan,.asi-como-los resultados obtenidos; asimismo, remitiran la informacion
consolidada a.mas tardar a los 20 dias-naturales posteriores a la terminacion de cada trimestre del ejercicio fiscal.

Articulo 49.- Las aportaciones y sus accesorios que con cargo a los Fondos a que se refiere este Capitulo reciban las
entidades y, en su caso, los municipios y las demarcaciones territoriales del Distrito Federal, no seran embargables,
ni los gobiernos correspondientes podran, bajo ninguna circunstancia, gravarlas ni afectarlas en garantia o destinarse
a mecanismos de fuente de pago, salvo por lo dispuesto en los articulos 50, 51 y 52 de esta Ley. Dichas aportaciones
y SuUs accesorios, en ningun caso podran destinarse a fines distintos a los expresamente previstos en los articulos 26,
29, 33, 37,40, 42, 45y 47 de esta Ley.



Las aportaciones federales seran administradas y ejercidas por los gobiernos de las entidades federativas y, en su
caso, de los municipios y las demarcaciones territoriales del Distrito Federal que las reciban, conforme a sus propias
leyes, salvo en el caso de los recursos para el pago de servicios personales previsto en el Fondo de Aportaciones para
la Némina Educativa y Gasto Operativo, en el cual se observara lo dispuesto en el articulo 26 de esta Ley. En todos
los casos deberan registrarlas como ingresos propios que deberan destinarse especificamente a los fines establecidos
en los articulos citados en el parrafo anterior.

El control, la evaluacion y fiscalizacion del manejo-de-los recursos federales a que se refiere este Capitulo quedara a
cargo de las siguientes autoridades, en las etapas que se indican:

lalaV.......

LEY GENERAL PARA LA IGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES

Articulo 5.- Para los efectos de esta Ley se entendera por:

IV. Igualdad de Género. Situacion-en.la-.cual-mujeres y hombres-acceden.conlas-mismas posibilidades y oportunidades
al uso, control y beneficio de bienes, servicios'y recursos de la sociedad, asi como a la toma de decisiones en todos
los ambitos de la vida social, econémica;-politica, cultural-y-familiar;

V.alalX.......

LINEAMIENTOS PARA INCORPORAR LA PERSPECTIVA DE GENERO EN LAS REGLAS DE OPERACION DE LOS
PROGRAMAS PRESUPUESTARIOS FEDERALES™

Primero. Los presentes Lineamientos tienen por objeto establecer los criterios para incorporar-la perspectiva de
género en las reglas de operacion de los programas federales, a:fin de garantizar el cumplimiento de los objetivos de
la Politica-Nacional-para la'lgualdad entre: Mujeres y Hombres, en los términos de las- disposiciones aplicables,
coadyuvando al respeto y proteccidn de los derechos humanos-de las Mujeres, al logro de la igualdad sustantiva entre
Mujeresy Hombres, y a la eliminacién de todas las formas de discriminacion contra las Mujeres.

Segundo. Las dependencias y las entidades de la Administracion Publica Federal deberan observar los presentes
Lineamientos al-emitir-las reglas de operacion de los programas a su cargo, que inicien su operacion, 0 en su caso,
en las modificaciones a las reglas de.los programas en operacion.

Quinto."Ademas de-cumplir.con las disposiciones establecidas en.la LFPRH, los elementos que las dependencias y
entidades.de la- Administracion Publica Federal tomaran-en consideracion en las reglas de operacién.-para.incorporar
la perspectiva de género:

LINEAMIENTOS PARA INFORMAR SOBRE LOS-RECURSOS FEDERALES TRANSFERIDOS A LAS ENTIDADES
FEDERATIVAS, MUNICIPIOS Y DEMARCACIONES TERRITORIALES DEL DISTRITO FEDERAL,Y DE OPERACION
DE LOS RECURSOS-DEL'RAMO GENERAL 334

PRIMERO.- Los presentes Lineamientos tienen, por objeto establecer-las disposiciones para que las entidades
federativas, los municipios y las demarcaciones territoriales del Distrito Federal, envien a la Secretaria de Hacienda y
Crédito Publico, informes sobre el ejercicio, destino y resultados obtenidos de los recursos federales que les sean
transferidos por concepto de aportaciones federales, convenios de coordinacién en materia de descentralizacién o

3 Acuerdo que emite los lineamientos incorporar perspectiva de género en reglas de operacion de programas presupuestarios federales., publicado en el
Diario Oficial de la Federacidn el 19 de febrero de 2019.

4 LINEAMIENTOS para informar sobre los recursos federales transferidos a las entidades federativas, municipios y demarcaciones territoriales del Distrito
Federal, y de operacidn de los recursos del Ramo General, publicados en el Diario Oficial de la Federacion el dia 25 de abril de 2013.



-26- EL ESTADO DE COLIMA

reasignacion y subsidios, y los resultados de las evaluaciones que se lleven a cabo al respecto, asi como las
relacionadas con la operacion para la entrega de los recursos del Ramo General 33 Aportaciones Federales para
Entidades Federativas y Municipios.

OCTAVO.- Las entidades federativas, municipios y Demarcaciones enviardn a la Secretaria, mediante el SFU,
informes sobre el ejercicio, destino, subejercicios que, en su caso, se presenten y los resultados obtenidos de los
recursos federales transferidos via Aportaciones Federales.

VIGESIMO PRIMERO.- Las Dependencias y.Entidades, en‘el ambito de su competencia, deberan:
I. Revisar la calidad de la informacién, y

Il. Comunicar a las entidades federativas las‘observaciones o recomendaciones que, en su caso, existan, en términos
de los Lineamientos.

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-014-SSA3-2013, PARA LA ASISTENCIA SOCIAL ALIMENTARIA A GRUPOS DE
RIESGO

Esta Norma Oficial Mexicana establece las caracteristicas y especificaciones minimas que deberan observar las
instituciones publicas, sociales y privadas, que otorguen asistencia social alimentaria a grupos de riesgo.

La aplicacion de la presente norma es obligatoria en-el territorio nacional para los prestadores de servicios de los
sectores publico, social y privado que-proporcionen-asistencia social-alimentaria a grupos de riesgo.

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-043-SSA2-2012, SERVICIOS BASICOS DE SALUD. PROMOCION Y EDUCACION
PARA LA SALUD EN MATERIA ALIMENTARIA. CRITERIOS PARA BRINDAR ORIENTACION

Esta Norma Oficial Mexicana establece los criterios que deben seguirse para orientar ala poblacion en materia de
alimentacion:

La presente norma es-de observancia obligatoria para las personas fisicas o morales.de los sectores publica, social y
privada, que forman.parte del Sistema Nacional de Salud, que ejercen actividades.en materia. de Orientacion
Alimentaria.

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-251-SSA1-2009, PRACTICAS DE HIGIENE PARA EL PROCESO DE ALIMENTOS,
BEBIDAS O.SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS

Esta Norma Oficial Mexicana establece los requisitos minimos de buenas practicas de-higiene-que:deben: observarse
en el proceso.de.alimentos, bebidas o suplementos alimenticios-y'sus materias primas a fin de evitar sucontaminacién
a lolargo de'su proceso.

Esta Norma Oficial Mexicana es de observancia obligatoria para las personas fisicas-o-morales que_se dedican al
proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios, destinados a los consumidores en territorio nacional.

NORMA OFICIAL-MEXICANA NOM-051-SCFI/SSA1-2010 ESPECIFICACIONES GENERALES-DE ETIQUETADO PARA
ALIMENTOS Y BEBIDAS NO ALCOHOLICAS PREENVASADOS-INFORMACION -COMERCIAL Y SANITARIA

Esta Norma Oficial Mexicana tiene por objeto establecer la informacion comercial y sanitaria que debe contener el
etiquetado de los alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados de fabricacién nacional o extranjera, asi como
determinar las caracteristicas de dicha informacién.

Esta Norma Oficial Mexicana es aplicable a todos los alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados de fabricacion
nacional y extranjera destinados al consumidor en territorio nacional.



ESTRATEGIA NACIONAL PARA LA PREVENCION Y EL CONTROL DEL SOBREPESO, LA OBESIDAD Y LA
DIABETES®

Pilar 1. Salud Publica. Busca preservar la salud a nivel poblacional a través de la promocion de estilos de vida
saludables, campafias de educacidn, asi como el monitoreo del comportamiento de las enfermedades no transmisibles
y algunos de sus principales determinantes, ademas de acciones preventivas como la busqueda activa de personas
gue presentan factores de riesgo.

Eje estratégico 1.2. Promocion de la salud: Promocion de la alimentacién correcta a nivel individual y colectivo
(familia, escuela, sitio de trabajo y comunidad).

La ingesta cal6rica elevada puede ser consecuencia.de una.o varias de las siguientes caracteristicas de la dieta:
consumo frecuente de alimentos con alta densidad energética, consumo de alimentos altos en contenidos de grasas
o de azUcares y bajos en fibra y en contenido-de-agua; consumo frecuente de bebidas con aporte calérico y consumo
de porciones grandes.

¢ Incentivar la eliminacion gradual del aztcar,; sodio, y grasas saturadas en alimentos.
¢ Incentivar la lactancia materna exclusiva y alimentacion complementaria.

e Incrementar el consumo diario de verduras, frutas y leguminosas, cereales de granos enteros y fibra en la dieta,
aumentando su disponibilidad, accesibilidad y promoviendo su consumo.

e Mejorar la capacidad de toma de decisiones informada de la poblacién sobre una alimentacion correcta a través de
un etiquetado util, de facil comprension y del-fomento-del alfabetismo en nutricion y salud.

e Orientar a la poblacidon sobre el control de tamafios de porcion recomendables en la preparacion casera de
alimentos y hacer accesibles la disposicidon de alimentos procesados que se lo permitan.

e Promover huertos-escolares y familiares de traspatio. (Horticultura urbana).

e Promover masivamente la alimentacién correcta, actividad fisica y el consumo de agua simple potable.

ACUERDO MEDIANTE EL CUAL SE ESTABLECEN LOS LINEAMIENTOS GENERALES PARA EL EXPENDIO Y
DISTRIBUCION.DE ALIMENTOS Y BEBIDAS PREPARADOS Y PROCESADOS EN LAS ESCUELAS DEL SISTEMA
EDUCATIVO'NACIONALS®

PRIMERO.- El-presente Acuerdo tiene por objeto:

I. Establecer los lineamientos generales a que deberan sujetarse el expendio y distribucion' de alimentos-y bebidas
preparados y procesados dentro de las escuelas del Sistema Educativo Nacional;

Il. Dar'a-conocer. los criterios nutrimentales de los alimentos y bebidas preparados y-procesados que se deberan
expender-y distribuir en las escuelas del Sistema Educativo Nacional, conforme al-Anexa Unico del presente Acuerdo,

y

lll. Destacar los tipos de alimentos y bebidas preparadas y procesadas que deberan prohibirse para su expendio y
distribucion en-las-escuelas-del-Sistema Educativo Nacional por no favorecer-la-salud de los-estudiantes.

SEGUNDO:-.El presente Acuerdo.y su Anexo Unico.seran aplicables.a todas las escuelas publicas'y.particulares del
Sistema-Educativo Nacional-en-las cuales se expendan y distribuyan alimentos'y bebidas preparados y-procesados.

OCTAVO.- Los espacios que se-utilicen para la preparacion de alimentos y bebidas, se sujetaran a lo dispuesto por la
Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, “Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o
suplementos alimenticios” y demas disposiciones juridicas que resulten aplicables en la materia.

NOVENO.- Las personas encargadas de preparar alimentos y bebidas para su expendio en los establecimientos de
consumo escolar, se sujetaran a lo dispuesto por las normas oficiales mexicanas NOM-251-SSA1-2009, “Practicas de

5> Secretaria de Salud. Estrategia Nacional para la Prevencién y Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes.

6 Acuerdo mediante el cual se establecen los Lineamientos Generales para el expendio y distribucion de alimentos y bebidas preparados y procesados en
las escuelas del Sistema Educativo Nacional, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 16 de mayo de 2014.
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higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios” y NOM-043-SSA2-2012, “Servicios basicos
de salud. Promocioén y educacién para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientaciéon”, y demas
disposiciones juridicas que resulten aplicables en la materia.

PRESUPUESTO DE EGRESOS DE LA FEDERACION PARA EL EJERCICIO FISCAL 2019

Articulo 28. Los programas que deberan sujetarse a reglas de operacion son aquéllos sefialados en el Anexo 26 de
este Decreto. El Ejecutivo Federal por conducto de la Secretaria;-podra incluir otros programas que, por razones de
su impacto social, deban sujetarse a reglas de operacion. Para.tal.efecto, se debera observar lo siguiente:

I. Las reglas de operacion de los programas federales deberan sujetarse a los siguientes criterios generales:
a) Deberan ser simples, precisas y de facil-acceso para los beneficiarios;
b)alf). ......
g) Se asegurara la transparencia en la distribucién;.aplicacion y comprobacién de recursos;

h) Se promoveréan los principios de igualdad,.no-discriminacion, interés superior de la nifiez, integridad, integracién
familiar, igualdad de género, inclusidon social de las personas con discapacidad, libre determinacion de las
comunidades indigenas, proteccion al medio ambiente, proteccion a la vida, salud e integridad de las personas,
incluyendo el fomento a las condiciones necesarias para que la libertad e igualdad de las personas sean reales y
efectivas, segun corresponda.

I) Se promovera la transparenciay-acceso-a la informaciéon-publica; asi-como la eficiencia y eficacia de los recursos
publicos.

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS)
Obijetivo 1: Poner fin ala pobreza en todas sus formas en todo el mundo.

1.2 Para 2030, reducir al menos a la mitad-la proporcion_de hombres, mujeres y nifios de todas las edades que viven
en la pobreza en.todas sus dimensiones con arreglo a las definiciones nacionales.

1.3 Poner en practica a nivel nacional sistemas y medidas apropiadas de proteccién social para todos;.incluidos niveles
minimos;, y, para-2030, lograr una amplia cobertura de los pobres y los vulnerables.

Obijetivo 2. Poner fin_al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricion.y promover la agricultura
sostenible.

2.1 Para-2030; poner fin al hambre y-asegurar el.acceso de todas‘las personas, enparticular los pobres-y las personas
en situaciones vulnerables,. incluidas los‘lactantes, a una alimentacion.sana, nutritiva y-suficiente-durante todo el afio

PROGRAMA DE ASISTENCIA ALIMENTARIA A FAMILIAS EN DESAMPARO 2019 PARA EL ESTADO DE COLIMA
4. Objetivos
Objetivo General

Contribuir al acceso.a-alimentos inocuos y nutritivos de.las familias en' condicion de emergencia,-a-través de apoyos
alimentarios temporales, disefiada con-base en los Criterios de Calidad Nutricia, y acompafiados de acciones de orientacion
alimentaria y aseguramiento de la calidad alimentaria

Objetivos Especificos

Entregar a las personas que han sido afectadas por alguna contingencia un apoyo alimentario directo y temporal
acompafiado de acciones formativas y que cumplan con criterios de calidad.

Fomentar la participacion de los beneficiarios/as en las acciones relevantes.

Promover la orientacién alimentaria y aseguramiento de la calidad de insumos de los apoyos alimentarios.



Desarrollar acciones que facilite la integracion de los Comités.

Promover la produccidon de alimentos a través de la siembra de huertos de traspatio

5. Lineamientos Generales

SEDIF

1. Disefary determinar los insumos de los apoyos alimentarios con base en los criterios de calidad nutricia establecidos
en la EIASA 2019.

2. Incluir alimentos de facil almacenamiento, transportacion y preparacion, considerando que durante una emergencia
no siempre se cuenta con las condiciones para la preparacion.de alimentos calientes.

3. Elaborar Reglas de Operacién, Convenio Anual y Plan Estatal Anual-(PEA) y el Informe Parcial de Cumplimiento del
Proyecto Estatal (IPPEA)

4.  Obtener la vinculacién con Proteccion Civil, SSA'y Ejército Mexicano.

5. Durante los primeros momentos de la emergencia, lo mas impaortante es ofrecer algin sustento y reconfortar a las
personas afectadas, por lo que se recomienda ofrecer algun alimento o bebida caliente (té o consomé) o fria, segun
el clima del lugar, de acuerdo a la Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA3-2013, para la asistencia social alimentaria
a grupos de riesgo, en coordinacion con el Ejército Mexicano plan DN-III-E.

6. En caso de instalarse locales-(refugios),-donde-se preparen-alimentos;-estos-no-deberan encontrarse cerca de sitios
asignados para defecar, desagiies para aguas negras, depdsitos de basura o cualquier otro similar que pudiera
comprometer la inocuidad de los alimentosy en consecuencia la salud de'los beneficiarios/as.

7. Brindar orientacion alimentaria, asi como platicas de aseguramiento y control de la calidad alimentaria a las y los
beneficiarios/as.

8. Realizar visitas de seguimiento a los beneficiarios/as del programa.

9. Adquirir los insumas alimentarios de acuerdo a lo estipulado en las Especificaciones Técnicas de Calidad.

10. Traslado adecuado de insumos de acuerdo a las especificaciones técnicas de calidad y a la NOM-251-SSA1-2009, a
fin de evitar su contaminacidn en el proceso, a las comunidades y/o colonias, municipios afectados por desastres
ocurridos.

11. Elaborar lasrequisiciones de insumos para el programa de-asistencia alimentaria a familias-en-desamparo, mediante
el sistema-de administracion de bienes y enviarlas al Departamento de Adquisiciones -y Suministros-de la institucion
para su adquisicion.

12. Supervisarla correcta focalizacion de los beneficiarios/as del programa.

13. Capacitar a las personas-que integran los.Comités en relacién a sus funciones y los.lineamientos-del Programa.

14. Las demas disposiciones que de manera expresa sefialen los lineamientos de la EIASA 2019 y otros-ordenamientos
legales aplicables.

SMDIF

1. Realizar visitas de apoyo a los-beneficiarios/as-del programa.

2. Brindar el-apoyo que se-requiera al personal operativo del SEDIF, para la entrega de los apoyos alimentarios del

programa a las y los beneficiarios.

Operatividad

No esté permitido vender los insumos de los apoyos alimentarios del programa.

Los insumos son Unicamente para los beneficiarios/as que estan dentro del programa, afectados/as por la emergencia.
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5.1 Cobertura

El apoyo alimentario del Programa se implementara en los Municipios que conforman el Estado de Colima y en funcién de
las situaciones de emergencia sucedidas, considerando aquellas localidades que por sus condiciones de ubicacién y
marginacién tienen mayor riesgo de sufrir algiin desastre natural como: sismos, maremotos ciclones, derrumbes, etc.

5.2 Poblaciéon Objetivo

Personas que han sido afectadas por la ocurrencia de fenémenos naturales destructivos y/o antropogénicos que por sus
condiciones de vulnerabilidad requieren de apoye institucional para enfrentarlos. En cuyo caso se proporcionara el primer
alimento en coordinacion con las instituciones a cargo de la.atencion.de.la emergencia.

La entrega del apoyo sera temporal. En caso de que al acercarse €l final del gjercicio fiscal no se hubiera presentado alguna
condicidn de emergencia, el SEDIF podra destinar los recursos de este.programa en apoyos alimentarios para familias con
diagndstico de inseguridad alimentaria.

5.3 Caracteristicas del Apoyo

El apoyo alimentario es disefiado por el SEDIF, a través de personal especialista en nutricion, en apego a los lineamientos
de la EIASA vigente, asi como a la NOM-014-SSA3-2013 para la Asistencia Social a Grupos en Riesgo; lo cual considera
los siguientes criterios de calidad nutricia para la conformacién de este apoyo:

¢ Incluir 4 o més alimentos basicos que formen parte de la cultura alimentaria de los beneficiarios/as.

e Incluir cuando menos 2 de los tres grupos de.alimentos referidos en la NOM-043-SSA2-2012 (Verduras y Frutas;
Cereales; y Leguminosas y Alimentos de Origen-Animal) (ver anexo 4).

¢ Incluir al menos 2 cereales que sean fuente de fibra dietética.
¢ Incluir al menos 1 alimento que sea fuente de calcio.
¢ Incluir al menos 2 variedades de leguminosas:

¢ Incluir alimentos de facil almacenamiento, transportacion y. preparacion, considerando que durante una emergencia no
siempre se .cuenta con las condiciones .para la preparacion-de alimentos calientes, reconstitucion de alimentos
deshidratados o-conservacion de alimentos perecederos.

¢ Incluir alimentos que por su naturaleza, permitan conservar su inocuidad hasta el momento de su consumo.

e Durante los primeros momentos de la emergencia 0 ‘mas importante es ofrecer ‘algiin sustento y reconfortar a las
personas afectadas; por lo que se recomienda ofrecer algun alimento deshidratado o_conservacion de alimentos
perecederos.

5.3.1 Criterios'de Seleccion para los Insumos Alimentarios.

La composicién-de los:apoyos se elabora con-base en los criterios de calidad nutricia, especificos para cada programa
alimentario y poblacién-objetiva, cumpliendo con los lineamientos de la estrategia integral de asistencia social alimentaria
(EIASA 2019) del SNDIF.

El SEDIF realiza la gestion para adquirir los apoyos alimentarios siguiendo especificaciones técnicas 'y de calidad
establecidas. por el SNDIF-en los lineamentos de la EIASA 2019;.y teniendo como-base las Normas Oficiales. Mexicanas,
mismas que se-le-proporcionan a él.0-a.los proveedores y-cuyo cumplimiento se les-exige en el contrato:

e Para la aprobacion de-los insumos se deberan considerar los criterios de aceptacién y rechazo-que se establecen en la
NOM-251-SSA1-2009, practicas de-higiene para el proceso de-alimentos, bebidas o suplementos alimenticios y en las
Especificaciones Técnicas de Calidad (ETC), con el objetivo.de asegurar que el insumo se encuentre inocuo y sea apto
para su consumo.

e EI SEDIF realiza la cotizacion del costo de los insumos Yy licitara de manera directa con el proveedor, verificando que
cumpla con las especificaciones establecidas en el EIASA y las ETC, para entregar a los beneficiarios/as en tiempo y
forma.

e EISEDIF en coordinacion con el proveedor en el momento en que sucede la emergencia, realiza la compra considerando
los insumos alimentarios provenientes del Ramo 33 Fondo V.i, de acuerdo con la Ley de Coordinacion Fiscal y al
presupuesto de egresos de la federacion vigentes.



o EI SEDIF debe contar con el expediente de su proveedor considerando los siguientes rubros:

» Datos Generales:

v" Programa alimentario
v" Nombre del proveedor
v Direccion

v' Contacto

v' Contrato

» Producto:

v’ Marca

v' Contenido neto

v/ Cantidad de entrega

v" Tipo de entrega

v" Nombre del producto

» Observaciones:

El SEDIF a través de una muestra, debera someter los.insumos de los que proceda su analisis a pruebas de alguno de los
laboratorios acreditados ante la Entidad Mexicana de Acreditacion (EMA), con el prop6sito de asegurar que se otorguen
insumos nutritivos e inocuos a los beneficiarios, de acuerdo a las especificaciones y particularidades establecidas en el
contrato respectivo.

Los resultados obtenidos. en los andlisis practicados, que incumplan con los requerimientos de-las Especificaciones
Técnicas de Calidad (ETC), y representen un riesgo_para la salud de la poblacion beneficiada, se le notificara al proveedor
para que realice la reposicion-del lote de conformidad a los términos establecidos en el contrato respectivo, caso contrario
se haran efectivaslas penalizaciones establecidas en dicho instrumento juridico.

5.3.2 Tiporde Apoyo

Los apoyos alimentarios que se otorgan a la poblacion objetivo, se integraran bajo criterios de calidad nutricia, conformada
con alimentos-basicos-y de facil preparacion, dirigidos a las familias en condiciones de emergencia, desastre o contingencia
ambiental.

El apoyo alimentario 2019, del Programa Asistencia Alimentaria a Familias'en Desamparo es el siguiente:

Insumos Presentacion
Lenteja chica la merced 500 g una bolsa
Frijol pinto 1kg una bolsa

Arroz integral entero largo

italriso 1kg'una bolsa

Atln en agua en hojuelas Tuny | 4 latas de 1409

Ensalada de legumbres
Clemente Jaques

Harina de maiz nixtamalizado
san Blas

Fruta deshidratada (pasitas
chica sin hueso) la colina

3 latas de'220 g

1 Kg

2509 una bolsa

Pasta de espagueti integral 3 bolsas de 200g

Total 8 productos
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5.3.3Importe del Apoyo

Con el proposito de contribuir a la seguridad alimentaria de los beneficiarios/as en condicion de emergencia, el apoyo
alimentario de productos basicos sera completamente gratuito.

5.4. Beneficiarios/as

Familias que han sido afectadas por la ocurrencia de fendmenos naturales destructivos y/o antropogénicos, efectos
producidos por actividades humanas que afectan al medio ambiente, que por sus condiciones de vulnerabilidad requieren
de apoyo institucional para enfrentarlos. En cuyo caso seproporcionara el primer alimento en coordinacion con las
instituciones a cargo de la atencién de la emergencia.

5.4.1. Criterios de Seleccién para Poblacion Objetivo

Personas en condiciones de emergencia y que-han-sido afectadas por.desastres naturales o accidentales (incendios,
contaminacién ambiental).

e Grupos de personas en condiciones de riesgo y .emergencia, sujetos de asistencia social alimentaria (con inseguridad
alimentaria).

5.4.1.1 Elegibilidad (Requisitos y Restricciones)

e El Programa esta focalizado de acuerdo a los indicadores de la emergencia suscitada, debido a la inseguridad y a los
municipios declarados como prioritarios por el desastre ocurrido.

e Las personas afectadas por la contingencia deberan.proporcionar sus datos personales para elaborar el padron de
familias beneficiarias/as.

Integrar un Comité de apoyo que represente a las personas beneficiarias, con el proposito de contribuir a fomentar la
corresponsabilidad-entre la poblacian.

5.4.1.2 ‘Métodos y/o Procedimientos de'Seleccion

En caso de presentarse tina'‘emergencia, el SEDIF en-coordinacion con las autoridades correspondientes, identificara a la
poblacién que requiera de estos apoyos.y hard llegar en forma-inmediata la asistencia alimentaria“de acuerdo a lo
establecido en‘el manual operativo en situaciones de emergencia o desastre.

. El Programa esté orientado a los municipios y localidades que por su ubicacion territorial 0 por otras causas estan en
riesgo de-sufrir-algun-desastre natural.

. Los beneficiados/as deberan otorgar verbalmente sus datos personales, domicilio, a fin de contar-con un listado de
personas que permita-otorgar los apoyos alimentarios a los sujetos que se encuentran en-estado.de emergencia.

e  Transparencia (Métodos'y Procesos:AAFD).

. El SEDIF cuenta con:un padrén de beneficiarios/as, para fines legales y de transparencia.-Asi-mismo, realiza visitas
domiciliarias aleatorias para verificar la correcta focalizacién de los apoyos alimentarios:

e EI SEDIF realiza la aplicacion de la Encuesta Nacional de Hogares con Inseguridad-Alimentaria (ENHINA),.a aquellas
familias'que han sido afectadas por la contingencia sucedida. .

5.4.2 Derechos y Obligaciones
Derechos de los Beneficiarios/as.

La poblacion en situacion de emergencia o desastre tienen derecho a que.se-les proporcione el primer alimento en
coordinacion con las instituciones a cargo de atencion de la contingencia sucedida de forma inmediata por el SEDIF.

e Recibir trato digno, respetuoso y equitativo, sin distincion.

® Tener una alimentacion nutritiva y de calidad.

e Participar en las actividades complementarias para el fortalecimiento del Programa, asi como recibir orientaciéon
alimentaria, de acuerdo a sus necesidades, a fin de mejorar el aprovechamiento del apoyo recibido.



e Brindar platicas de aseguramiento y control de la calidad alimentaria de acuerdo a la NOM-251-SSA1-2009 de préacticas
de higiene para el proceso de alimentos, bebidas y suplementos alimenticios, con el fin de otorgar insumos de calidad
a los beneficiarios/as.

Obligaciones de los Beneficiarios/as.

Las personas o familias representadas por un miembro mayor de edad tienen la obligacién de firmar y proporcionar los
datos basicos que se solicitan en el formato de la lista de asistencia, (Nombre completo, domicilio, CURP, fecha de
nacimiento y otros datos que requiere el padréon de-beneficiarios/as, previo a cada apoyo recibido).

e Cumplir con los lineamientos establecidos en el Programa para-situaciones de emergencia.

e Participar en las acciones de orientacion alimentaria y desarrollo comunitario que se realicen.
e Informar o renovar los datos personales, en caso de ser.necesario.

e Evitar proselitismo politico y religioso.

e Denunciar el uso ilegal y politico del apoyo alimentario a las autoridades correspondientes.
5.4.3 Causas de Incumplimiento, Retencidon y Suspension de Recursos.
EL SEDIF podra suspender o condicionar la entrega de los apoyos en.|os siguientes casos:
e Sise detecta que el beneficiario/a no cumple con el.requisito de la poblacién objetivo.
e Se descubre que el beneficiario/a hizo uso indebido del apoyo alimentario.
e Silos datos personales del beneficiario/a son alterados o falsos.
5.4.4 Servicios y-Acciones Complementarias.
ENTREGAR APOYO ALIMENTARIO

Una vez conformados. los Comités de apoyo, se dard capacitacion a sus-integrantes en cuanto-a sus funciones que
les corresponde realizar, que comprendera’lo siguiente:

e Teorica. Dar-a conocer los lineamientos del Programa, temas de orientacion. alimentaria para el buen
aprovechamiento de los insumas y brindar informacién para modificar habitos de alimentacion he higiene.

e Practica. Brindar-capacitacion a los integrantes de los Comités, al momento de realizar sus actividades.
ORIENTACION ALIMENTARIA

Se brindaran temas-de orientacion alimentaria-para el fortalecimiento en-la difusion de la modificacién de habitos
alimentarios y-de higiene.en la poblacién beneficiada, utilizando material didactico-para facilitar el aprendizaje y
promover estilos.de vida saludables basados en-una alimentacién correcta, la cual debera apegarse alaNorma Oficial
Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios Basicos de Salud. Promocion y Educacion para la-Salud en Materia
Alimentaria.

ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD ALIMENTARIA.

Se implementaran mecanismos de aseguramiento de la calidad para-los insumos alimentarios, con-el fin'de cuidar,
ademas-de la calidad nutrimental, la inocuidad de estos, a través de-acciones de prevencion, vigilancia:y-control desde
la seleccion hasta la entrega del apoyo alimentario. Estos mecanismos deben contribuir a la seguridad alimentaria, por
medio de la responsabilidad compartida de todas, las personas involucradas, para asegurar que no haya riesgos de
contaminacioén de los alimentos y que sean aptos para su consumo.

6. Lineamientos Especificos
6.1 Coordinacion Institucional

La vinculacién con instituciones publicas son parte fundamental para la mejora en la operatividad de los programas
alimentarios, optimizar recursos, que redunde en la calidad de las acciones de los apoyos brindados: Es por ello que el
SEDIF se coordina con:
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APCE: Asistencia a Poblacién en Contingencia Emergente, para tener conocimiento en relacién a los refugios
temporales y la relacion de personas para elaborar el padron de beneficiarios.

e Direccion General de Proteccién Civil: Segun lo establecido en la legislacion aplicable, para realizar acciones
de orientacion alimentaria. acorde a los apoyos otorgados.

e SMDIF: Los sistemas municipales, brindar el apoyo requerido a la persona operativa del SEDIF para dar atencién
requerida a las familias en situacién de emergencia.

e SSA: Secretaria de Salud, la vinculacion es.importante para fortalecer las acciones de proteccion, promocién de la
salud y prevencion de enfermedades a las familias afectadas porla contingencia.

6.1.1 Instancia Ejecutora

Atendiendo las politicas y lineamientos de la EIASA 2019 emitido por-el SNDIF, el SEDIF capacita, orienta y brinda la
asesoria necesaria a las personas que conforman los comités y a'los beneficiarios/as.

Para el Programa de asistencia alimentaria a familias en desamparo, el SEDIF, realiza la compra de los apoyos alimentarios,
los cuales se entregaran de manera directa a las familias que.se encuentran en situacion de emergencia.

Los apoyos alimentarios seran entregados por el SEDIF; lo anterior en respuesta del tipo de contingencia que se trate. Las
personas que finalmente haga la entrega a los beneficiarios, sera responsable de recabar las firmas de recibido, asi también
el llenado del formato con sus datos béasicos para verificar el buen uso de los recursos.

6.1.2 Instancia (s) Normativa (s)

El SNDIF es la estancia que establece los lineamientos de la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria (EIASA
2019).

El SEDIF establece-los lineamientos, a través de los cuales.se lleva a cabo la operatividad-del Programa; igualmente
establece los mecanismos: capacitacion, asesoria, supervision, evaluacion, etc., que permiten ‘dar cumplimiento a la
operatividad de las presentes Reglas de Operacion.

6.1.3 Instancia de Control y Vigilancia

El control, vigilancia y evaluacion de los recursos publicos del programa, corresponderé indistintamente a los Organos
Fiscalizadores Federales competentes, y demds autoridades conforme al ambito material de competencia otorgado en las
disposiciones juridicas aplicables.

Con el fin de-verificar la correcta aplicacion de los apoyos otorgados y el cumplimiento.de-las obligaciones a cargo del
SEDIF y/o las Unidades Administrativas de éste, podran ordenar la realizacion de visitas de supervision, sin perjuicio de las
facultades y atribuciones de los Organos Fiscalizadores Federales competentes o cualquier otra autoridad competente.

7. Mecénica de Operacion

En situacion de-emergencia o desastre, el Consejo Estatal de Proteccién Civil emitira‘la alerta a la poblacién'y determinara
las medidas necesarias para proteger la vida de la poblacion, segun lo establecido en la Ley de Proteccion Civil para el
Estado de-Colima.

El SEDIF indica las lineas de acciénconforme a lo establecido en la EIASA vigente, hara llegar los apoyos alimentarios a
las familias afectadas, a través de la.instancia operativa o quien esté-a.cargo de la atencion emergente.

Las familias beneficiadas podran-acceder por Unica-ocasion a estos apoyos:
La comprobacion de las entregas de dichos apoyos seguira los lineamientos establecidos por el SEDIF.
7.1 Difusion, Promocion y Ejecucién

Difusién: Las presentes reglas se entregaran a los diez municipios que conforman el Estado de Colima, para su
conocimiento y participacion en el momento requerido de una contingencia.

Promocion: Participacion en programas de television, radio, redes sociales (Facebook), para informar sobre la situacién
emergente; asi mismo, se informara de acciones que se realizan en beneficio de todas aquellas familias afectadas por algun
desastre natural.

Ejecucion: Desempefio de las acciones o tareas programadas en las Reglas de Operacion, lo cual permite alcanzar las
metas propuestas, atendiendo a las familias que se encuentran en situacién vulnerable por alguna contingencia sucedida.



El SEDIF se encargara de entregar los apoyos a los beneficiarios/as, de acuerdo al nimero de personas registradas en el
padron como sujetos de atencién inmediata.

7.1.1 Operacion (Propia del Programa)

El Programa: asistencia alimentaria a familias en desamparo se lleva a cabo de acuerdo a los procesos determinados en
la EIASA 2019, lo cual permite alcanzar sus metas beneficiando a la poblacion que se encuentra en emergencia.

La Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria, determina tres instancias responsables:
a) Responsabilidad del SEDIF.

e Administrar, ejercer y aplicar los recursos provenientes del Ramo 33 Fondo V.i de acuerdo a la Ley de Coordinacion
Fiscal y al Presupuesto de Egresos de la Federacion, vigentes.

e Operar y dar seguimiento a las acciones del Programa: Asistencia Alimentaria a Familias en Desamparo, conforme
a la normatividad vigente y a las presentes Reglas-de Operacion.

e Elaborar la integracion de los apoyos alimentarios de.acuerdo a los criterios de calidad nutricia.

e Elaborar material didactico para llevar a cabo las acciones complementarias de orientacion alimentaria y brindar
temas de salud alimentaria, de acuerdo a los NOM- 043-SSA2-2012, servicios béasicos de salud, promocién y
educacion en la materia.

¢ Vigilar que los apoyos lleguenen tiempo y forma a los beneficiarios/as.

e Coordinarse con las autoridades a cargo de la atencion.de la poblacion.en situaciones de emergencia o desastre,
como personal de APCE (Atencion a Poblacion en Condiciones de Emergencia), Proteccion Civil Estatal o Municipal,
SMDIF, entre otros,.con el propdsito de llegar a los beneficiarios/as y entregar los apoyos alimentarios.

e Llevar acabo promocion de una cultura alimentaria que permita mejorar la calidad de alimentacion de la poblacion
objetivo de este Programa, aun cuando se _encuentre en situacion de emergencia; otorgandolas herramientas
necesarias para obtener-una mejor salud.

e Garantizarla calidad de los insumos-que integran los apoyos- alimentarios, para lo cual se ‘realizan analisis
fisicoquimicos, microbiolégicos y sensoriales a través de instituciones autorizadas por la_Entidad Mexicana de
Acreditacion, A.C.

e Contar con-expedientes técnicos y formatos por.municipios o localidades afectadas por la-contingencia, en los
cuales se-concentre la-informacion de cada persona, para verificar si existen anomalias, con €l fin de atender cualquier
situacion en tiempo y.forma.

o Las'Reglas de Operacion son publicadas.en el Periddico Oficial'del Estado de Colima, con el propdsito de que el
Programa opere bajo los lineamientos establecidos por-la-ley, asi como facilitar el acceso'a la:informacion.

b) . Responsabilidad del. SMDIF.
e _Brindar el apoyo necesario al SEDIF en todas las-acciones del Programa, conforme-a la normatividad vigente.

e Proporcionar.apoyo al SEDIF y a las autoridades a cargo de la atencidn de la emergencia para-llevar acabo las
entregas de-los.apoyos a familias en situacion de emergencia.

e Promoverla organizacion y participacién.comunitaria paramejorar las condiciones de vida de las familias afectadas.
c) Responsabilidad de los beneficiarios/as.
e Cumplir con los lineamientos establecidos en el Programa para situaciones de emergencia.

e Formar el Comité de apoyo

® Participar en las acciones de orientacion alimentaria y desarrollo comunitario que se realizan.

¢ Informar o renovar los datos personales, en caso de ser necesario
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7.1.2 Comités.

El Comité estar4 conformado por personas beneficiarias que fueron afectada por la contingencia, las cuales cumpliran
funciones acorde a la situacion sucedida. EI SEDIF, una vez constituido el Comité, se capacitara a los integrantes acerca
de las funciones correspondientes para participar en el desarrollo de actividades programadas. Las funciones de cada
integrante son:

Presidente:
o Difundir y promover el Programa, en coordinaciéon con los demés.integrantes del Comité.
e Vigilar que las personas reciban los apoyos alimentarios.en tiempo y forma y de calidad.
e Promover la participacion de las personas-en-todas las actividades que se llevan a cabo.
e Apoyar y dar seguimiento a las acciones que promueve Yy realiza el comité.
Secretario/a:
e Registrar los acuerdos tomados y las actividades que realizan las personas beneficiarias.
e Registrar las actividades que realiza el comité y beneficiarios.
¢ Informar con oportunidad las fechas de entrega de apoyos alimentarios a las y los beneficiarios/as.
VOCAL DE CONTROL Y SEGUIMIENTO:
¢ Vigilar que los insumos recibidos.sean.de calidad.
e Observar que el apoyo alimentario sea entregado directamente al beneficiario/a.

7.1.3. Contraloria Social (Participacién Social)

La Contraloria Social estaraa-cargo de los integrantes del Comité, conformado por personas que se encuentran en situacion
emergente a fin de promover la operatividad del Programa, con base en la normatividad establecida y-fomentando acciones
gue permitan su transparencia.

Las acciones para fomentar-la participacion seran las siguientes:
a) Constituir Comités

b) Informar a las familias beneficiarias de las caracteristicas del apoyo alimentario, asi-como:sus derechos y
obligaciones.

¢)- Instrumentar mecanismos para la atencioén de quejas y denuncias.
7.1.4 Actas.de Entrega Recepcion.

Regula la colaboracion ‘de-las familias afectadas-de forma corresponsable en cuanto-a ‘la distribucion-de los apoyos
alimentarios y acciones-que.se promueven y llevan a cabo, mediante lo siguiente:

Actas de Formacién de Comité: Documento que formaliza la participacion y compromisos que adquieren.
e La comprobacion de las entregas de apoyos los cuales-seguiran los lineamientos establecidos por-el SEDIF.

o Acta de visita de seguimiento; precisa las observaciones .y acuerdos a cumplir tanto del personal operativo como
de las familias-afectadas segun las acciones programadas,

7.2 Operacién y Mantenimiento

El SEDIF regula las acciones con motivo de la contingencia y establece contacto directo con las familias afectadas para
brindar atencién oportuna e inmediata; y a su vez, coordinar la entrega de los apoyos alimentarios, en coordinaciéon con
APCE, Proteccion Civil y el Ejército Mexicano.

8. Informacidn Presupuestaria

Los recursos que permiten la operacién del programa provienen del Ramo General 33, Fondo V.i (Fondo de Aportaciones
Multiples. Asistencia Social), derivado de lo cual se encuentran regidos por lo dispuesto en la Ley de Coordinacién Fiscal,
misma que en su articulo 40 sefiala que el destino de estos recursos, sera exclusivamente para el otorgamiento de
desayunos escolares, apoyos alimentarios y de asistencia social a través de instituciones publicas.



8.1 Avances Fisicos y Financieros

En los primeros 05 dias naturales de cada trimestre, se debera remitir al SNDIF y al Departamento de Contabilidad del
SEDIF, un informe financiero en el que se deberan incluir los avances en la operacion del programa, la poblacién
beneficiaria, el monto de los recursos otorgados y la distribucion de los mismos, segun sea el caso, a fin de alimentar la
informacion de la Secretaria de Planeacién y Finanzas de Gobierno del Estado, asi como de la Secretaria de Hacienda y
Crédito Publico. El SEDIF elaborara y enviard al SNDIF reportes mensuales de distribucion y cobertura del Programa.

8.2 Cierre de Ejercicio

El SEDIF integrara el cierre del ejercicio presupuestal anual.conla evaluacién de los recursos ejercidos y el avance de las
metas (apoyos alimentarios, poblacién beneficiaria), la‘inversion de acuerdo a las especificaciones y requerimientos del
SNDIF) de acuerdo a las especificaciones y requerimientos de la normatividad aplicable al programa.

9. Evaluacion

La medicion y la evaluacion son procesos fundamentales para mejorar el desempefio y los resultados del Programa de
Asistencia Alimentaria a Familias en Desamparo.

El presente programa sera sujeto de evaluaciéon segln las directrices marcadas por la Secretaria de Planeacién y Finanzas
del Estado de Colima, a través del Programa Anual de Evaluacion (PAE) que es el instrumento normativo donde se
establecen los programas, estrategias y/o politicas que seran sujetos de evaluacion durante el ejercicio 2019, el cual se
emite anualmente.

El seguimiento a los Aspectos Susceptibles de Mejora (ASM) derivados de las Evaluaciones realizadas al programa, se
realizan a través de los lineamientos establecidos por la unidad técnica de-evaluacion del desempefio (UTED) del Gobierno
del Estado de Colima.

El seguimiento de las acciones implementadas para los ASM aceptados, son realizadas por el personal del SEDIF
9.1 Interna
Supervisién: Programacion de visitas a las familias-afectadas por la contingencia.

Entrevistas: ‘A las personas: para conocer su opinién acerca el impacto y beneficio generado. de los apoyos
alimentarios:

Tipos de Supervision.
¢ Visitas domiciliarias:se llevaran a cabo para apoyara las personas de acuerdo a la situacion.emergente.

o _Administrativa; elaborar y revisar la. documentacién efectuada: padrén de beneficiarios/as; lista de asistencia, acta
de visita de seguimiento.y formato de visita de seguimiento, elaboracion y.captura de ENHINAS.

e Entrega-directa de los apoyos alimentarios a las familias beneficiarias, para certificar el buen uso.y gque sean las
personas.afectadas quien las reciben.

e Aseguramiento. de la."calidad: verificar el cumplimiento del manual de buenas practicas de higiene y
almacenamiento de insumos emitido por el SNDIF.

9.2 Externa

Bajo los lineamientos establecidos por el SNDIF, el cual realiza la evaluacion-del indice de Desempefio Nacionaly mediante
la entrega de documentacién-comprobatoria de los recursos-ejercidos, cumplimiento de metas, acciones de orientacion
alimentaria y criterios de calidad nutricia.

De igual forma, la evaluacion se realizara conforme alo-estipulado en los articulos 78, 110 y 111 de la Ley Federal de
Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria y conforme a los lineamientos establecidos para la evaluacion de programas
federales.

10. Indicadores de Resultados
Los presentes indicadores servirdn para evaluar la eficacia de los programas alimentarios y seran aplicados anualmente.

Responden a situaciones especificas, por lo que el principal indicador que se evalla: Namero de apoyos entregados en
respuesta a una emergencia, desastre o contingencia ambiental.
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Programa Formula del Indicador de Eficacia Descripcién
Programa de Mide el grado en
Asistencia el que se ha

i . Poblacion Atendida ]

Alimentaria a — x 100 cumplido el
. Poblacién que se planea atender o

Familias en objetivo del

Desamparo. programa.

*Este indicador solo se aplicara en caso de activarse el Programa.
11. Seguimiento, Control y Auditoria

Elaborar fichas informativas para resumir o registrar-aspectos de las actividades realizadas del Programa que nos ocupa.
Asentar alguna observacion, y/o compilar informacion relevante-que sirva de base o antecedente para dar seguimiento a
todas aquellas acciones, las que deben ser atendidas hasta su conclusién. Posteriormente se entregan a la Direccion de
Sistemas Municipales para su atencién y conocimiento.

La Auditoria Superior de la Federacién y la Auditoria Estatal llevaran a cabo visitas a la Direccion de Sistemas Municipales,
Alimentacién y Desarrollo Comunitario y a la Coordinacién de los programas alimentarios para supervisar la aplicacion de
los recursos asignados y de estimarlo necesario, realizar las observaciones pertinentes.

11.1 Atribuciones

Son instancias de fiscalizacion en el &mbito de sus respectivas competencias, cuentan con facultades de realizar auditorias
y verificar el cumplimiento de las normas y disposiciones establecidas en las diferentes etapas de ejecucion de los recursos:

¢ Auditoria Superior de la Federacion (ASF)
« Organo Superior de Auditoria y Fiscalizacion"Gubernamental del Estado (OSAFIG)
e Sistema Nacional-DIF
e Contraloria General del Estado
11.2 Objetivo (Operatividad)

Comprobar la adecuada operatividad de los programas alimentarios.y la aplicacion de lgs recursos realizados para obtener
los resultados-proyectados.

11.3 Resultados y Seguimiento

e ‘Se:empleard-un formato de supervision-para las visitas de las familias afectadas, con el propédsito de informar la
operatividad del Programa, permitiendo también-conocer-sus opiniones de forma directa; enrelacion a los apoyos
alimentarios que han recibido.

¢ ' El SEDIF-realizara actividades de seguimiento de las acciones que contempla el .Programa'y los recursos que se
otorguen estaran sujetos-a las disposiciones normativas vigentes en la materia'y de conformidad con la suficiencia
presupuestal.

12. Enfoque de Derechos Humanos

Significa cambiar-la forma de concebir a las personas como sujetos de derechos, en sus-capacidades,y-no-como objetos
de beneficencia para reclamar la atencion del Estado en relacion con sus demandas; tomando en consideracion sus
circunstancias, a fin de contribuir a garantizar el bienestar fisico'y mental hasta el maximo de las posibilidades.

13. Publicidad del Programa

La publicidad y la informacion relativa de los programas del SEDIF deberan incluir la siguiente leyenda: “Este Programa es
de caracter publico, ajeno a cualquier partido politico y sus recursos provienen de los impuestos que pagan todos los
contribuyentes. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos. Quien haga uso indebido de los recursos de
este Programa, serd denunciado y sancionado ante la autoridad competente, de conformidad con la ley de la materia”.



14. Quejas y Denuncias

Los recursos y operacion del programa, deben ser fiscalizados y transparentados. Por lo tanto, son objeto de seguimiento,
control y auditoria por parte de la autoridad correspondiente.

Los datos personales recabados estaran protegidos conforme a lo dispuesto por la Ley de Transparencia y Acceso a la
informacion Publica del Estado de Colima, Ley Federal de Transparencia y Acceso a la informacion Publica, Ley de
Proteccién de Datos Personales en Posesién de Sujetos Obligados del Estado de Colima y demas normas aplicables.

Para garantizar la transparencia en el ejercicio de’'los recursos, se dard-a conocer por medio del portal de transparencia del
SEDIF.

Para brindar calidad en los servicios, el SEDIF motiva a la poblacién-a hacer llegar sus quejas y denuncias a través de:
e Reuniones con las y los beneficiarios.
e Capacitacion de comités.
e Personalmente en las instalaciones del SEDIF.
e Viatelefénica.
e Buzo6n de quejas sugerencias y/o felicitaciones-instalados en los SMDIF
e Visitas de seguimiento del SEDIF y SMDIF.
e Contraloria General del Estado.

Para acceder al programa es obligatoria la aplicacion de la herramienta de focalizacién (ENHINA) y la captura de la
informacion en el SIIA, lo cual respalda la correcta focalizacion del apoyo en los planteles beneficiados.

El comité de participacion-social es el medio para la vigilancia del apoyo alimentario y las actividades del programa, lo que
permitira que los demas beneficiarios/as y poblacion en general accedan a la informacion de-los beneficios del programa.
Ademas, reportara al-SEDIF o0.a la autoridad correspondiente sobre alguna anomalia en el-programa_o incumplimiento de
sus lineamientos.-De igual. manera se podran remitir quejas, sugerencias.y felicitaciones de manera directa o por medios
de comunicacidn (correo, teléfono, etc.).

Buzones.
e Viacorreoelectrénico a la direccion electrénica:

transparencia.difestatal@dgdmail.com

e Deigual forma, ya fin defacilitar la transparencia y el adecuado.manejo y operacion-del programa;-en:todos los
documentos que'se les entreguen a las y los beneficiarios debera constar la siguiente informacion:

Reportes: DIF ESTATAL COLIMA
Coordinacién.de Calidad y Vinculacion Interinstitucional

Calle Encino 530, colonia Rinconada del Pereyra, C:P. 28078, Colima, Col. Teléfono: (312) 316 31 00, extensiones
3222 y-3223

Correo Electronico: transparencia.difestatal@gmail.com

De lunes a viernes de-8:30 a 15:00 horas.
14.1 Mecanismos, Instancias y Canales.

SEDIF: Para cualquier queja o sugerencia de los comités, beneficiarios/as de los programas, como instancia
normativa.

SMDIF: Para cualquier queja o sugerencia por parte de los comités o beneficiarios/as en relacion con los programas
alimentarios.

Comités: Para cualquier queja o sugerencia en lo concerniente al apoyo alimentario que reciben las y los beneficiarios.
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15.- Anexos.

SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
ENCUESTA PARA FOCALIZAR HOGARES CON INSEGURIDAD ALIMENTARIA
ENHINA

Atencicn enmestadar esta parte serd Nenada despids de la aaptura

“jBuenas dias (tardes)! Venimos del DIF estames hadenda i
Falia: [ | estudio de mlgunas aspectos relsdonados con ko alimentacidn en ef hogar, ;Nos
podiriia dedicar unes minetos do sy Gempa? Su apinion es muy importante para
Hogae:[_] 1. Sequin ‘nosotros, Toda la infarmacidn que usted nas propordone es comfdencial”
i' :nsm;mlsi i “Los datos personales recabados serdn prategidos e incorporados v tratados en
3. eIl moderado ol Sistema de ditos personales SILA, con la finalidad de sistematizar informadin
4. Insegur s2ver sobre Inseguridad Alimentaria. Lo anterior s2 informa en camplimiento del

mrecepto Dedmoséptimo de los Lineamientas de Proteccidn de Datos Personales,
publicados en ef Diario (Nidal de ko Federaddn ef 30 de septiembre de 2005."

Encuesta dirigida al programa de Desayunos Escolares Si[_| Mo [

o 2. MRECCION DE LAVIVIENDA
Llemar campa de escueda 51 aplica programa Desayunos Escolares

3 | Calle, avenida, callején, carretera o camino:

Esouela:

Estado: 4 | Mimers exterior:
Municipio: 5 | Mimero interior:
Localidad:

6 | Colonia, fraccionamiznts, barmo, unidad habitacional, ste:

1. FICHA DE IDENTIFICACION —
7 | (idigo postal:

1 | ldentificadén geografica del hogar

& | Referendas del domicilio conedcido:
1. Entidad Federativa:
2. Munidpla o delegaciin:

3. Localidad:
2 | Datesde control 3. COMPOSICION DEL HOGAR
2.1 Resultado de la entrevista [ 1. Primana visita 9 | jusintas personas habitan en esta vivienda contando a nifios paque-

2. Sequnda visita 05 ¥ a los andanas?

1. Tercera visita )
e[ ]

2.2 Razon por la que la entrevista esta incompleta:

10 | ;Todas las personas que viven en esta vivienda comipar-
&N un mismo gasto para comer?

2.3 Razin por la que no 52 realizi la entrevista: .
15— = pasara P2 I:l
LRy — = Comtimwar

2.4 Fecha de aplicacién (dd/mmvaak[ |, 1/ ] [Atencidn encuestador|a) um hogar estd definido .
2.5 Hora de inicio de laentrevista: 0 DOr PETTONAS Jue COMmPArten wm misme gasto)

1.6 Hora de término dela entrevista:

2.7 Duradién de |a entrovista: ____ minuigs 11 | j(udntes hogares o grupos de parsonas comparten un mismo gasto
2.2 Nombre del encuestador: dentro de su vivienda?

1.9 Nombre del capturista: m |:|

ENCUESTA PARA FOCALIZAR HOGARES COM INSEGURIDAD ALIMENTARIA 1




P! (1Ll
P! [aLl
P! [60]
() =0l
() [£n]
() [0l
) ! [s0]
() (0]
o 2]}
o [20]
o [l

aleqenay ol
(238 “pINJEU OUALOU A
un eey ‘epoiibe aleqe s a pe peodua) eia
L1 |2 KR O 00 LN BIGR IR 1E) ap
osjwnad plum) olpgen ns Ua agas e osns] G
le|pnEa B qoipap ag g
1ebay ppsamea nb sop e cotpap ag ¢
apegnloopeuoriad sa aad okgen oy 9
aleqei] opuexsng asnEd ‘g
(M@ ‘sa|PWLE IB10 IR FUEm
s i sepemadcubie sape prijaeozieay
(edal 1] SEEp IEp O)|a]m B0
abedun ap o popwisun bieosay ¢
aja ‘euapdiex‘eawopd ‘eB uEge ap
salece 1 qeiear ‘apn paid unbje oay o oipag ¢
olecpdy |

i ioumy ue a uesbiaym pp
aMpuou @ 1pap) opesed 3w @ 3 emg oL L

ON'T
1571

jaeboy
[ sosaubuy
eydy? gy

(anbypadsa) song p)
opelbeny ‘£

QeI EUaERY0L T

Ea| U Bla e [PuoEajaL ||
ep wm enag eaue) 1y
Fajdu U FLaE BRLEY G
elaphwen puogeedal g g
plajduoan ppajeeda 4§
plafdwico epe puniag g
FlajduaL) PUE pUnIag g
majduad epewn gy
plapwoou eewN 4§
Japuy 0 lejosaal 47
aunbuyy

e EpepuRD S
#p [apu |3 53 ey 5L

salmy g
Ay |

o g ]

(BB LILPR)

oQuERRLD B
apeypay gl

oz
51

(O LrDerof] S
J3 sapuokary
Agap moo ad
DR FPUAIN Y05
L =T ]
Ly

EP EIS AU
BUOSIag

spigade { a quay *7

“epuey ap agal | asod opeezuawos’ oysel o ws w jauapedm o anb o ouad 5o e suopway

K INSEGLIRIDIAD ALIMENTARIA

ENCUESTA PARA FOCALIZAR HOGARES (1



EL ESTADO DE COLIMA

- 42 -

o =

peiodusn) seb e jiod oduer p
wa ekgegend ‘uabucappepEre) msapaEs 2hoy |2p coquiane unby? gLz

[on

s

jrefeqe g ered sied jap
opies eley anb jeboy j2p uquawenbe Ey! Lz

Ton

s

120 5 B U2 el AR 25 2boy pp cugquenw unbpy? || Lz

T 5 § -
1 § w o
T ; : )
[ e I 5 5 (=]
[ I I I § § L]
1 11 s § Ll
1 1 & 5 [si]
[ e I § § fi]
[ e I & 5 ]
= 1 5 § ]
R 5 : e
LK)
saaLe sa) ap aunbuy g
SAILA | salepn = unfesan g
S0} SARKD® DU SUOLIALE 50]a poun by
ouedWIESap Ua SEIILE) B RIELIBWIE BIUAERY | PEpIaRdEs] p LD PR 13 °F
sapelana s01als P RIELaWIE IUAEEY T apuepe| o epezeiequa 3y 7 | adodoap ody oeBow o gar o T
afsay ua souR §a psaliual B uopuagy | BIANS AIPERW | | o0 EQEre JopenD iy uay 1571
202 YIS 15T
“CEW | 53 0 DRROY [DA0G DY
poparp o fodd s
FOUPAE | o npuaygyo ipasap
o] weyd e ou ) EUgUDS aapanbpobo o
epn de ap o 3 04300 ES3Wa o Oy 00 8 poa i A U A evopuaw anh o feqeg
Jepuawewaqnb ewesbiosd | <y e oporan, ) |2 od 0 A jouang ue
unbye ap aysed sod osaup ayue fiayu @p asquou)
i~ epodode opigoal ey © - fowny e apue Hajuy ro g joumy ue 3 yeibaym pp S op Al By oy e ! jopeumeseopeduws | anh opeuposde |ensuaw
PP 3quou (3 ipapjoue auasand [2 aquemg "Lz | amuou) s pap epped 3 7 | SSwzswynsoul Gl | o= evosad e gL o=ubu)p = pml gL refioy B osque p jap g
BppEnEgEy

EMCLESTA PARA FOCALIZAR HOGARES (0K INSEGURIDAD ALIMENTARIA




[LL]
(1]
(]
(0]
[z0]
=]
[50]
(0]
[E0]
[ro]
(10l
HH AR O 61
0INOaY [PUGISa 8|
Latl ] [l AT
|eiaual ojesa))peg g
1A [epadsa uanenpy - gy
Y35 |eDadsa uaneEnpg g
sampeleqeneied ene punaag gl
ape by epe punaag 7|
BLEHLINILKD BUE pUn2Es ||
PR pUnEsaja) ol
FILIE] BLE UNJEG 6
|esauab epe punaag g
HYHOD MW _
puabipul enewing 9 P Eml o
|erauab epewp g g el
EECRLINRLI sl
BPERIAE wa i Jeposaalg " y
[N jeaauah eposaalg 7 qniuh&._hunﬂuﬂ.”“
10N epsaa | Hm‘umh?ﬂnﬁhaut
#5 (0] opogs s a
2 2mbppuy wpbia s
Hap OpE R Be purARy)
epeaudo =hoy |ap
PEpEX ¥ IT ojdiqungy 57T [2que)d pp auquioy ¢ 77 | exqnd epnsy €77 EpEIOQEBYTIT | Wpms= 3p opedq T Ul L =R )
£1d = sapny= voepodas anb £ soue g ap srouaw eied 3JUBe B0S 1B U0 0P B} SN0 UG DURLY TTT

I INSEGUIRIDAD ALIMENTARIA

ENCLIESTA PRARA FOCALIZAR HOGARES (1



- 44 - EL ESTADO DE COLIMA

10. CALIDAD DE LA DIETA FAMILIAR SEGIN EL INDICE DE ALIMENTACION SALUDABLE

A continuacion en la siguiente matriz indigue:
) jCon qué frecuenda consume cada uno de los grupos de alimentos mencionados?
b} ; Qué alimentos de cada grupo consume regularmente?
Instrucciomes para & endaiestador: anate en cada casilla un afimenta que &f enciestads mendone que aamstumbra comey (asta 5 alimemntos de cada grupo)
Grupos de alimentos 43, ;Con qué frecuenda consume 43, Menciones hasta 5 alimentos de este grupe que acostumbra
pOT SeMaEna...7 consumir la familia
Prequmtar por cada grupo de alimentos
1. Dl Atendidn enuestadar: (atdloge de alimentos
2.3 04 Weres por semana
3.2 We0es POF 58MiaNa
4, Slo 1 vez par semana
5. Nurca o cast nunca
Coreales y tubdérailos
Verduras
Frutas
Leguminosas
Carnes y huevo
Licteos
Alimentos aftos en grasa y/'o azicar
CATALOGO DE ALIMENTOS
Grupos Alimentos.
(ereales y dertvados:
Maiz: tortilla, gorditas, tiayuda, thacoyos, chilaquiles, tostada, taco y similares, atole de masa, tamal, harina para atoles.
Trigo: Pan blanco o Integral (tpe bolillo, telera), pan empaguetado blanco o Integral, cerzal en hajuelas Integral, tortilla de harina
refinada o Integral, pasta para sopa, galletas sn relleno nl cublerta (Hpo maria o animalttos), otros.
Arruz: armog pulldo, amoz Integral, cereal en hajuelas, harina de oz para pan o atobe. hordhata, odros.
. Kvena: Hojuelas de avena, avena Instantinea, atole, pan, horchata, otros.
R (tros cereales y dertvados: ajonjoli, amarama, centens, cebada, taploc.
(tros producios: grancds, mezda de cereales para desayuna, complementos alimentidos, et
Tisbérculos: Papa, camote, yeca, raiz de chayote (chayatextle), malanga y simillares.
Novse Induye en este gnapo 5opas INsantineas da vaso (ver grupo de Almentos altos en grasa y'o ankar)
RECORDWR QUIE LOS TUBERCULOS MO SON DEL GRUPO DEVERDURAS.
(hile, col, ranahowia, chayote, Jicama, lechuga, espinaca, bermos, vendolaga, pepine, acelga, aquacate, chichamns, |fomate, tomate
Verduras wonde, nopales, calabaza, quelites, ejote, pimiento, rabano, apko, betabel, bricoll, cebolla, champifidn, cllaniro, elote, caltfior, espdrmago,
chipilin, otras.
Manzana, pera, naranja, plitane, mekin, sandia, toronja, mandaring, guayaba, granada, limdn, lma, papaya, mango, pina, fung, durazng,
Frutas lich, fresas, wvas, Zapote, arindana, chabacano, dnseda, coco, détil seon, guandbana, guinen, figo, mamey, membrill, moras, nanche,
nispen, orejones, pasas, tamarinda, ofras.
Lequminosas Frijal, lentefa, garbanzo, haba, chicharo saco, alubla, frijol soya, soya texturizada, hanna de soya
Carmes y huave (arne de res, cerdo, palla, pavo, borrega, pescadn, animales siivestres, fueves, embutidos (jamedn, salchicha, chartzo y similares).
Lacteos Leche, yoqurt, quesn, requesdn, joasgue, firmula de continuadion o suplemento alimentico.

Dulces o golosinas como caramelos y paletas hechas sdlo de azicar, frmeras como papas fitas, chicharmones, nachos y similares, bebidas
iment arucaradas [refrescos embotellados, jugos indusmalizados), orama, sopas Instantines, galletas | hamburguesas, pastelillos, acette,
- e ate, chocolate, maple, gelating, manteca, mantequilla, mayoness, memmelada, migl, male, salsa catsug, todno, pan dulce (en oulquier

presentaciin).
'3 EMCUESTA PARA FOCALIZAR HOGARES COK INSEGLRIDAD ALIMENTARIA

et et ettt et




5. INGRESOY GASTO DEL HOGAR 7. AGCESO A SERVICIOS DESALUD

13 | ;Hingreso del hogar es fijo durante todo el ane? 29 | Todas las personas del hogar tienen derecho a algun servido
_ de salud (Sequre Popular, IM55, IS55TE , PEMEX, SEDENA,
S me Marina, consulta privada)
24 | ;ludnto es ol gasto promedio del mes pasado que desting a la il N[ ]
alimentaddn de su familia?
8. (ALIDAD Y ESPACIOS DE LA VIVIENDA
s ] 30 | ;Fimaterial del piso de la vivienda es de tiema?
s m[]

25 | j(ria animales para que su familia bos coma?
ST M

31 | ;H material del teche de la vivienda es ldmina, cartén o desechos?
sl me[d

26 | ;Produce alguna verdura, fruta, maiz o frijol para que su familia los 2 | @ fal de los mures es de embarr o bajareque, carmize, bambil,

¥
comas Limina (cartén, metalica, asbests) o material de desacho?
] W $sC1 0 m[]
Atencidn encuestador(a) pregumtar 26.1 N . — ,
i respondic 51 preguntas 25 6 26 33 | Nimero de habitadones de la vivienda sin contar bane ni codna
i3
26.1 | ;0ué porcentaje representa la producdén de su huerto [ ]|:|
/'o animales de mia en la alimentacion del ')
leeropdones) hogar 34 | ;s propietario dela casa en donde vivel
] ]
1. Menaos dela mitad [26.1]
2. hlrededor da |a mitad 35 | jEnlazona en la que usted vive, hube algin desastre natural grave
3.Mis de |a mitad turante los ditimes 3 meses, en al que su hogar o familia resulti
afectado?

SO el
T et sl

36 | 75u hogar cuenta con agua entubada dentro de la wivienda?

s w[
1
Jmmﬂ@;ﬂHMum 37 | j5uhogar muenta con drenaje o fosa séptica?
[pasara P22
S0 m[]
18 | En caso de la respuesta ser positiva, jde qué tipo fue este apayo? 38 | ;5u hogar dispone de energia eléctrica?
s W[
1. Despensa @ @i, ..o S L] Mo
39 | jUtiliza el gas para codinar o calentar bos alimentos?
1T —— | s[] Mo
3. Suplemento, complemsnto alimentico o papilla........ S e
plemento, omg HE ] O 40 | Encase de contar con estufa de lefia, jésta tiene chimenea?
EN T - R—— S we S N[
5. ipoyo monetario (Oportumidades u otres).....ooe S ] Ho[] 01 | Su bosar cventa com refrinerader on fanconamdentel
. [itro tipo de apoyo en espee. .. e S ] Mo S M

ENCUESTA PARA FOCALIZAR HOGARES CON IRSEGURIDAD ALIMENTARLL g
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EL ESTADO DE COLIMA

11. (VESTIONARDN SEGURIDAD ALIMENTARIA

Instruciones para el enarestadar: colood of nomeny gure carrespondada
respuesta propordenada por ef entrevistada

0. Nurca
1. Rara wez
1. Aveces

3. Slempre

Estas preguintas se hacen cn respecto a fos ditimes 2 meses. En los hogares
donde salo viven adiftas, es dedr, no cuentan con mismbros del hagar o 15
aios o menas, solo haga de ko pregunia 44 0 la 57, En los hogares donde viven

odinftos, iivenes ¥ nimos, haga todas s preguntas de lo Escala,
&5 decir desde la 44 hasta la 58,

44 | ;En su hogar falté dinero para comprar alimentos?

]

45 | jLeha preecupade a usted o a algun adulite de su familia que la
comida se acabe en su hogar?

Sl

46 | jUsted o algin adukte de su familia se quedd sin comer tedo el dia por
fafta de dinara?

e[ ]

47 | jUsted o algun adukto de su familia ha dejado de comer en o
desayuno, comida o cena por falta de dinero?

]

48 | jUsted o algun adukto de su familia consumisé el mismo alimento por
varios dias por que no pudieron obtener otre por falta de dinero?

]

45 | jUsted o algun adukte de su familia ha desayunade, comide o cenado
menes de bo que acostumbra por falta de dinero?

o]

50 | jUsted o algun adukte de su familia sintid o s quejé de hambre por
faita de comida?

o]

51 | jUsted o algin adulte de su familia se ha ido a dormir con hambre por
fafta de comida?

]

{5e compraron menos alimentes de bos necesarios para los nifies de su
hogar por que el dinere ne alanzé?

sl ]

{Algtin menor de 18 aivos de su hogar se ha quedado sim comer todo o
dia porfalta de dinero?

]

JAlgian menor de 18 aios de su hogar dejé de desayunar, comar o
cenar por falta de dinero?

s ]

55

JAlgan menor de 18 aios de su hogar consumid el mismo aliments por
varios dias por queno pudieron obtenar otro por falta de dinero?

sl ]

1 Algian menor de 18 anas de su hogar ha desayunadao, comido o cenado
menos de ko que acostumbra por fafta de dinaro?

]

1 Algan menor de 18 anos de su hogar s2 ha quajado de hambre por
falta de comida?

]

1 Algian mener de 18 ahos de su hogar se ha ido a dermir con hambre
por falta de comida?

]

EMCUESTA PARA FOCALIZAR HOGARES COM INSEGURIDAD ALIMENTARIA 7




FOLIO: | | -
NOMERE DEL ENTREVISTADO: | | o 4¢} E
DIRECCION: | | 5
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DIRECCION DE SISTEMAS MUNICIPALES, ALIMENTACION Y DESARROLLO COMUNITARIO COORDINACION DE
LOS PROGRAMAS ALIMENTARIOS PROGRAMA ASISTENCIA ALIMENTARIA A FAMILIAS EN DESAMPARO

ACTA CONSTITUTIVA

Siendo las horas del dia del mes.de del afio en la colonia y/o comunidad
de del Municipio de del Estado de colima, se hace constar que se reunieron
representantes del Sistema Estatal y Municipal asi-como autoridades locales, y poblacién beneficiaria del programa
Asistencia Alimentaria a Familias en Desamparo, conla finalidad de-integrar el comité, de apoyo que tendra como funcion
vigilar la operacion del programa.

Una vez explicados los lineamientos del programa_y las funciones.de quienes integren este comité. Se procedié a su
formacion.

NOMBRE FIRMA

PRESIDENTE (A):

DOMICILIO:

SECRETARIA(O):

DOMICILIO:

TESORERA(O):

DOMICILIO:

CONTROL Y VIGILANCIA:

DOMICILIO:

AUTORIDAD MUNICIPAL OPERATIVA DEL SEDIF

Se anexa.lista de asistencia



DIRECCION DE SISTEMAS MUNICIPALES, ALIMENTACION Y DESARROLLO COMUNITARIO COORDINACION DE
LOS PROGRAMAS ALIMENTARIOS PROGRAMA ASISTENCIA ALIMENTARIA A FAMILIAS EN DESAMPARO

PROGRAMA ASISTENCIA ALIMENTARIA A FAMILIAS EN DESAMPARO
ACTA DE VISITA DE SEGUIMIENTO

En el cumplimiento con la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria (EIASA) 2019 en donde establece que es
deber del Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de-la Familia en Colima “Operar los Programas alimentarios en el
Estado y coordinar a las instancias participantes”. Por lo que se ha llevado a cabo la VISITA DE SEGUIMIENTO TECNICO
con el proposito de brindar asesoria a los integrantes del comité -para la buena ejecucion, el dia de

del 2019 en el Sistema Municipal DIF para tratar asuntos relacionados
con el Programa Asistencia Alimentaria a Familias en. Desamparo que a continuacion se describen:

Posteriormente de realizar
aclaraciones se llegaron a los siguientes acuerdos:

Observaciones:

Una vez leia el-acta,.los participantes del SEDIF y Responsable del'Refugio Temporal firman de conformidad.

SEDIF Responsable del Refugio Temporal

Nombre y-Firma Nombre y Firma

Nombre, Firma y Sello de Autoridad Municipal

“Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los
establecidos en el programa”.
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LISTA DE ASISTENCIA DEL PROGRAMA ASISTENCIA ALIMENTARIA A FAMILIAS EN DESAMPARO

ACTIVIDAD:

MUNICIPIO:

LOCALIDAD:

FECHA:

NUMERO

BENEFICIARIA/O

DOMICILIO

FIRMA

10.

11.

12,

13.

14,

15.

“Este programa es publico, ajeno_a cualquier partido politico:--Queda prohibido el uso para fines distintos a
los establecidos en el programa”.




16. Glosario
Para los efectos de las presentes Reglas de Operacion, se entendera por:

ALIMENTACION CORRECTA. La que de acuerdo con los conocimientos reconocidos en la materia, cumple con las
necesidades especificas de las diferentes etapas de la vida. Promueve en los nifios y las nifias el crecimiento y
desarrollo adecuados, y en los adultos permite conservar o alcanzar una talla saludable para evitar el riesgo para la
salud de enfermedades asociadas al sobrepeso o la obesidad.

ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD ALIMENTARIA. Llevar-a.cabo un conjunto de acciones planificadas y
sistematicas, necesarias y con un caracter.global, para proporcionar.la confianza adecuada de que los insumos
alimentarios que se entregan a los beneficiarios/as satisfaran los requisitos dados sobre la calidad.

ASISTENCIA SOCIAL. Conjunto de acciones tendientes a modificar y. mejorar las circunstancias de caracter social
gue impiden al individuo su desarrollo integral, asi como la proteccién fisica, mental y social de personas en estado de
necesidad, desproteccién o desventaja fisica y mental, hasta‘lograr su incorporacién a una vida plena y productiva.

ASISTENCIA SOCIAL ALIMENTARIA. Accién de proporcionar a grupos en riesgo y a grupos vulnerables ayuda
directa y orientacion alimentaria, y aseguramiento de la calidad de la misma. Asi también, brinda servicios de
prevencion y promocion de la salud, vigilancia de la nutricion y fomento a la produccion de alimentos, para contribuir
a mejorar las circunstancias por las que atraviesa.esta poblacidn.

CALIDAD. Propiedades y caracteristicas de un producto o servicio para satisfacer las necesidades especificas o
implicitas de los consumidores.

CALIDAD NUTRICIA. Herramienta conceptual, flexible-a diferentes-contextos, para conducir acciones en materia de:
e Estructuracion de apoyos alimentarios para promover una alimentacion correcta.
e Estructuracion de menus saludables.
e Como insumo para la conformacion de legislaciones y politicas publicas en’la materia.
e Este concepto considera que los insumos alimentarios.
¢ Se-encuentren combinados con alimentos de otros grupos.
e _Se consuman en'la frecuencia y cantidad adecuada para promover una alimentacion correcta.
o Aporten los nutrimentos propios de su tipo.
¢ .Se encuentren disponibles.en la region en la que se consumen.
e - Pertenezcan al patrény a la cultura alimentaria de la poblacion.

CAPACITACION. Proceso de formacién.del personal en el que se proporcionan los elementos para-la-adquisicion de
conocimientos y las habilidades necesarias para.desempefiar sus-funciones eficientemente, que redunda en beneficios
para la poblacion-objetivo.

COMITE. Grupo de personas con representacion de los beneficiarios/as de los programas de asistencia alimentaria,
organizados para participar-en-las-actividades derivadas de los mismos.

COMPLEMENTO ALIMENTARIO. Productos alimentarios para complementara dieta normal y consisten en fuentes
concentradas de nutrimentos. Se'catalogan-como férmula lactea de-continuacion, alimentos a base-de-cereales para
lactantes y nifios de corta edad, asi como alimentos envasados para lactantes y nifios de corta edad.

CULTURA ALIMENTARIA. Manifestacién-singular de un grupo social relativa a sus habitos de consumo de alimentos,
con base a su acervo culinario, el cual esta conformado por factores, econdmicos, sociales, religiosos, e histéricos.

DESNUTRICION. Estado en el que existe un balance insuficiente de uno o més nutrimentos y que manifiesta un cuadro
clinico caracteristico.

EIASA. Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria.

ENHINA. Encuesta Nacional de Hogares con Inseguridad Alimentaria.
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ESPACIO ALIMENTARIO. Espacio designado para la preparacion de desayunos y/o comidas mediante la
organizacion y la participacion de los propios beneficiarios/as, quienes son responsables de desarrollar las tareas
necesarias para su funcionamiento, desde la administracién de los recursos, hasta la limpieza y mantenimiento del
local. Adicionalmente, tienen el propdsito de impulsar pequefios proyectos productivos de beneficio comin y generar
actividades integradoras entre los miembros de la comunidad.

ESTADO DE NUTRICION: circunstancia en la que se encuentra la nutricion de un individuo en un momento
determinado. Es dinamico y se puede valorar la combinacién de varios indicadores.

EVALUACION. Investigacion que analiza la estructura, el funcionamiento y los resultados de un Programa con el fin
de proporcionar informacion que deriven en criterios (tiles para la toma de decisiones en relacion con su administracion
y desarrollo.

FOMENTO A LA PRODUCCION DE ALIMENTOS. Participacion.de los grupos beneficiarios en actividades
productivas, tales como huertos, granjas, proyectos agropecuarios o de procesamiento, cuyo producto se destina al
autoconsumo o para el enriqguecimiento de los apoyos alimentarios.

GRUPOS EN RIESGO. Quienes tienen dificultad de disponer y acceder a los alimentos, para satisfacer sus
necesidades alimentarias basicas debido a fenémenos hidrometeoro I6gico, geoldgico y socio-organizativos, o bien
estan asentados en localidades con caracteristicas socioeconémicas deficientes en forma permanente.

GRUPOS VULNERABLES. Condicion de riesgo que padece un.individuo, una familia 0 una comunidad, resultado de
la acumulacion de desventajas-sociales,; de-manera que-esa situacion-impide que dichas condiciones no sean
superadas por ellos mismos y queden limitados para.incorporarse a las oportunidades de desarrollo.

HABITOS ALIMENTARIOS. Conjunto de conductas adquiridas por un individuo, por la repeticién de actos en cuanto
a la seleccion, la preparacion y el consumo de alimentos.

INOCUIDAD. Condiciones y practicas que perseveran la calidad de los alimentos para prevenir su contaminacion.

BICAPAS LIPIDICAS DE LAS MEMBRANAS-CELULARES. Recubren 6rganos y regulan la temperatura corporal.
Sirven para la.comunicacion celular y especialmente como receptores nucleares, y forman parte de la estructura de
hormonas esteroideas. Los triglicéridos ‘sélidos a temperatura ambiente-son denominados-grasas,-mientras que los
gue son liquidos son conocidos como-aceites (Existen grasas-de origen animal y de origen vegetal).

MARGINACION SOCIAL- Condicién que padece un grupo poblacional, caracterizada por su aislamiento, respecto al
crecimiento.econémico, y que involucra a los sectores que carecen de oportunidades de educacién y-trabajo, asi como
de la satisfaccion de-sus necesidades béasicas.

OBESIDAD. Enfermedad caracterizada por el exceso de tejido adiposo-en el organismo. Se determina la existencia
de obesidad en adultos.cuando existe un indice de masa corporal mayor de 30, ésta se debe alaingestion de energia
en cantidades mayores a las que se gastan, acumuldndose el-exceso en el organismo en forma de grasa.

ORIENTACION - ALIMENTARIA. Conjunto..de acciones encaminadas a .proporcionar - informacion baésica,
cientificamente validada y sistematizada, tendiente a desarrollar habilidades, actitudes y practicas relacionadas con la
alimentacion con la'finalidad de favorecer la adopcién de una dieta correcta a nivel-individual, familiar o:colectivo,
tomando.en cuenta las condiciones econémicas, geograficas, culturales y sociales.

PADRON DE-BENEFICIARIOS: Registro nominal de los‘beneficiarios/as de un-Programa:

PARTICIPACION SOCIAL. Proceso que permite involucrar ala poblacion, a las autoridades locales, a las instituciones
publicas y a los sectores social y privado en la planeacion, programacion, ejecucién y evaluacion de los programas y
acciones de salud, con el propésito.de lograr un:mayorimpactoy fortalecer.el-'Sistema Nacional de Salud.

POBLACION ATENDIDA. Nimero de beneficiarios/as efectivos que estan siendo atendidos por el Programa, en un
tiempo determinado (1 afio).

POBLACION OBJETIVO. Numero de beneficiarios/as identificados que cumplen con los criterios de elegibilidad para
cada uno de los programas. Son los individuos que el Programa tiene planeado (o previsto) atender en un periodo
determinado (un afio), pudiendo corresponder a la totalidad de la poblacién potencial, o a una parte de ella.

PRACTICAS DE HIGIENE. Las medidas necesarias que se realizan durante las diferentes etapas de la cadena
alimentaria, para garantizar su inocuidad.



SEGUIMIENTO. La observacion, registro y sistematizacion de la ejecucion de las actividades y tareas de un proyecto
social en términos de los recursos utilizados, las metas intermedias cumplidas, asi como los tiempos, presupuestos
previstos, la estrategia y las tacticas.

SEGUIMIENTO Y VIGILANCIA. Procesos permanentes destinados a medir el grado de avance de las acciones
(seguimiento) y cuidar la direccion del proceso (vigilancia).

SEGURIDAD ALIMENTARIA. El acceso fisico y econémico de todas las personas, en todo momento, a los alimentos
inocuos y nutritivos que se requieren para satisfacer sus necesidades alimentarias, a fin de llevar una vida saludable
y activa.

LGNNA. Ley General de las Nifias, Nifios y Adolescentes
NNA. Nifias, Nifios y Adolescentes
SIPINNA. Sistema de Proteccién Integral para Nifias, Nifios.y Adolescentes

NINAS, NINOS Y ADOLSCENTES: Son nifias y-nifios los menores de doce afios, y adolescentes las personas de
entre doce afios cumplidos y menores de dieciocho afos de edad, de conformidad con el articulo 5 de la (LGNNA)

SE. Secretaria de Educacion.

SEDIF. Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de-la‘Familia en Colima.
SIIA. Sistema de Informacién.de-Inseguridad-Alimentaria.

SNDIF. Sistema Nacional para el Desarrollo.Integral-de la Familia.

SMDIF. Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia en Colima.
SSA. Secretaria de Salud y Bienestar Social.

VULNERABILIDAD.-Fenémeno social que implica la presencia de una condicién de riesgo-que padece un individuo o
una familia, resultado de la acumulacién de desventajas-sociales. Esa situacion impide que esas condiciones no sean
superadas por ellos mismos y queden limitados para incorporarse a las oportunidades de desarrollo.

REFUGIO TEMPORAL. Habilitado para brindar temporalmente proteccion y bienestar a las personas que no tienen
posibilidades inmediatas de acceso a una habitacién segura en caso-de un riesgo inminente,~una emergencia, un
siniestro o desastre.

ANTROPOGENICOS.-Conjunto de efectos producidos.por la actividad humana, en el medio.ambiente de la tierra,
como es: contaminacion-industrial, del suelo, aire, agua, mares y rios, flora y fauna, tala de arboles etc.

CONTINGENCIA.. Posibilidad de que algun suceso pueda ocurrir, en especial un-evento ante 1o que se debe estar
prevenido: Pueden ser espontaneos-o provocados por el abuso.y descuido-de la accion humana.

DESASTRE NATURAL., Cualquier evento-catastréfico causado por-la naturaleza o por.los procesos naturales de la
tierra.

Su'clasificacion es:

o 'DESASTRES METEOROLOGICOS: tormentas, huracanes, tornados, ciclones; ondas frias, céalidas o
sequias, marejadas, etc.

e DESASTRES TOPOLOGICOS: aludes (avalanchas -de -tierra -0 nieve). derrumbes;—inundaciones,
deslizamientos de tierra, hundimientos.

e DESASTRES TELURICOS Y TECTONICOS: tormentas, erupciones volcanicas, tsunamis 0 maremotos.

PROTECCION CIVIL. (Defensa Civil). Es una organizacion que con apoyo gubernamental opera en la mayoria de
paises y tiene como objetivo apoyar a las poblaciones que habitan en zonas vulnerables.

APCE. Atencién a Poblacién en Condiciones de emergentes.




